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2EMINAPIO AAZKANQN, 2 AMPIAIOY 2015, NEIPAIAZ

«Hoiodoc kar Movoa», I'xvotdf Mopwm, 1891

«Epyov &' oUSEV Bverdoc, Aepyin 8¢ 1 Overdoc.»
Hoiodoc, Epyoa kol Huépor, ot.311.
Metaepaon : H dovAeid viponn dev €xel, vipomn| €xel N TEUTMEALQ.
Kapid epyacio dev  eivor  vipomn, vipomn eivar va pun  O0vAgdel
Kaveig.

O otiyoc avtdg, amd TO WO YVOOTA YVOUIKA TNG apyatdTnTog,
npokailece  €xmAnEn  otnv  emoyxn  TOv, O16TL M gpyocio dev
avayvopilétav og nbikn afia- apetn, mapd poévo yio Tovg 60VAOVC.



Apywd, 0 MBeha, aomowwvtag kor tov Hoiodo, va Eexivnow
He tov optopd g yuyoBepameiag, wog kot to Apbpo amevBiveTon
Oyt uovo o€ YuyoAdyovg, aAAd kol oe  exkmadevTikovs. ‘Etolr Qo
KaToAdPovy KOAOTEPA TL EVVOD.

O «ooBevio» mov vmoEépPel Kol Katapevyel ot Ponbeta tov
yuyoOBepamevty £xer eyKAwPlotel avVAUEGH GE OVO  OVTIKPOVOWUEVEG
elkoveg : Am’ m (o M ewove mov €xel 0 1010G Yo TOV KOGHO Yo
T0 TOG &lvol kol 1o ToOG Oa Empeme va gival, COUE®VO pHE TN OIKN
Tov dmowyrn, Kol om’ TNV GAAN 1M TPAYUOTIKOTNTO ON®G OVTNH
eppaviCetan om Con tov. Oco mo woAD améyovv avtég ot 0vOo
elKOVEG, TOCO UeyaALTEPN €lvor Kol 1 oOykpovon péca  TOL, Ol
EVOOYLYIKES TOV GUYKPOVGELS.

Ag to efnynoovpe KoALTEPO pHE  €vol  TOPAOELYHO  ULOG
ainOwng mepintmongc.

‘Htav  évag  dvtpag, 40apnc, and mapadociakd mhaiclo, e
nopadoctakoVs yoveic. Epade, Blooce 011 N yuvaika mpémer va @TavVEL
ayv] oto Ydapo, va elvar vanpérplo. TOL AVTIPO, VO TOL Elvol moTN,
TPLEEPN, CLUYYOPNTIKT], VO, UV OVTIUIAGL, Vo ToV @povTilel KOl Vo, TOV
VIAKOVEL, VO U1 OOVAEVEL, Vo U 6moVdALEL, va pnv €xel Ok TG
YPNUOTA, VO HEVEL OTO OTITL Kol Vo UEYOADVEL To mOdld. Noo un
yopilel, va unv ekepaler 1 OvoapEéokel kKol To Bupd ™G, vo un
oulnTd OAAG OamAd VO TIG OVOKOLVMVOVTOL Ol OTOQACELS amd TOV
dvtpo- a@évtn mov eivow 0 VOHOG TOL omTov. No  avéxetalr Tov
guteMopd and tov avipa G, o eEmovlvyikd tov Kapopata (yoti
«bvtpog elpon kot To k€PL pov Ba kAve» Kol Yol «pue Tov mapd
HOV ¥.....0 KOU TNV KLUpA HOLY», OT®G EAEYOV Ol TOANOTEPOL.

dovrtaocteite toOpa ™V ayovio kot tovg EOBovg Tov MOV, dTOV
npbe omv mpwtevovca, Expene va cvvndicel TO ... LETOUOVTEPVO
novtédo : Na ypetdleton vo mAével k1 avtdg miata, vo aALlAlel To
Hopod, va 10 tailel, va 10 kouilel, va. TAEVEL povyd, VO TO OTAMVEL,
VO, T0 GLOEPADVEL, VO LAYELPEVEL, Vo KAOeTal omitt Otov avT) €lvon og
meeting. H de yvvaika vo popedvetal, vo, ToATtedeTol, Voo €Yl 01K
™G O0VAELE, OIKA NG YpNuata, vo €xel eEovoia, va Aeimel mOAD am’
10 omnitt, va Bopmvel, va eEopyiletal, va wAd ota ica pe tov dvtpa,
vo tov PBydalelr YA®GGO KOU VO TOL T ...XMOVEL, VO TOV OTATA, KOL,
yti Oy, av dev ¢ kaver 1 6tav tov Papebel,, va tov otéhvel
ot Hopd Tov.



Kat, evd n yovaiko kadodéytnke v odiayn ovtn , Oeopavog
0Tt avaPadbuiletar, kepdiler oe 10yV, Pyaivel kepdiouévn, o Avtpoag
Biover ¢ vmotiunomn, og vrofaduion, Oewpel OtL Ydvelr 1oyd Ko OTL
Byaiver yapévog, K4t mOv TOV dVOoKOAEDEL TOAD ( mOpd TO OQEAN
VIapyoLvV, Y. «KAvel oyfony upe ta moudid tov). Eotidletor 67 avtd
Tov YAveL Oyt ¢’ avtd mov KePdilel «Amd Avkog Eywva TPOPaTo,
kopte Niko pov éleye évag 404png dvipog pe mépo mOAD mOHVO Kot
ToAD OBvuod, «pudvo to PBpokid pov TOL dev KOTEPAGO AKOUA...»

I[Ioc va e16élBel €1¢ yapov Kowvmvioy M TOC vo OVTEEEL GTO
YOUo  pe T€TO  avTIKpovOpeva  Oogdopéva ; Apyiler Aowmov
«Bepameion.

Apywd, 6cot  épyovioan  ywoo  Ogpameio, mpoomabolv  va
TPOGUPUOCOVY TOV GAAO OTN 01K TOVLG TPAYHOTIKOTNTO, O OVTPOG
TN Yuvoiko GTNV OVIPIKN TPOYUATIKOTNTO, KoL 1 Yuvoika Tov OvTpo
ot yovoikeio. AvTO Oe @EPVEL KAvEVA OMOTEAECUO, TAPA HOVO
ATELELMTEC GLYKPOVGELS, O10TL yivetow «aywvos eovoiag, emtkpdtnonc,
Bavdtov» ( Anu. Kapayuavvng, H adikio mov mAnymvet ).

Avti, Aowtdv, va mpoomafel vo mPOGOPUOGEL TOV KOGLO OTO
Hwétpa Tov, o mPEmMEL Vo TPOGOPUOGTEL OVTOG CTNV TPOYUATIKOTNTOL.
Noa oArd&er onAadn T pHoTid TOL, Oyt To HATIL TOL : «XpOUO OgV
alAdlovve Ta patia, pOVo TPOTO VO KOITAVE», TPAYOVdd O Adikdg
Bapdog. «Tapdocel toUg avOpdmOVE OV TO TPAYHATA, OAAL TO TEPT
TOV TPAYUATOV Joyuatoy poag éuabe o Emikmmroc. EEdAlov «o
KOGHOG €lvol avtog mov eivar. AAnOwvn M mhavepévn pmopel va eivon
n yvoun pog, 6xt o kocpoc» €ieye o Karl Jaspers. O Aadg pog to
Aet moAV oamid wxor  koBapd : «NOoen  O0mw¢ Ppnkec, Oyl OM®C
NEepeC.

Topa mov ypdoow oavtég TIC ypappeés sivor yewovag, I'evdpng
unvag, €Em kdvel TOAD Kpvo, €xel yOpw otovg 3 Pabuovg kot Ppéyet.
Avt elvor M TPAYUOTIKY - AVTIKEWEVIKT Ttpaypatikotnta. Oco ki av
0ého va eival kalokaipt ( VTOKEUEVIKT] - TPOC OMLKY| TPAYLOTIKOTNTO, )
kot 30 PaBuoi, avtaratopor. O yepovag o yivetar koiokaipt, 6060
Kt av 0élw. IIpéner Aowmdv va kaAMepynow OeEl0TNTEC TETOEG £TOL
wote, Oyt UOVO VO TPOGOPUOCTD €YD GTOV  YEWDVO, Yoo Vo
eMPLOCO, dAAE KOl YOO VO ATOAODG® OGO KOAG €Yel vo POV OMGEL
0 YEWOVOC.



Oco peyolvtepn eivor m amdotocn Tov 000 VIOV EKOVOV,
TG  VAOKEWEVIKNG KOl TNG  TPAYUOTIKNG, TOCO  SVOKOAOTEPN
kabiotaton M Oepomeio . Kor 10 avrtibeto. ( BAéne ko «H yiloooo
™G aArayne», Paul Watzlawick, 6. Kédpog, ce. 63 )

To evydpoto Kot 10  EAMOOPOPO  &lvol TG EUElC  pev
eTIAEONE TNV KOV OVTH TOL HOG LAaKICEL, 0AAL euelc KpaTape
Kol To KAEWl TG @uiakng poc. BéPowa, o dpdpog g Oepameiog
elvar  poxpug kot dOvokoAoc. Xpeldletor  vo  «YKPEUIOEID»  TO
ToAMO(TEPO), TO OQVOAEITOVPYIKO(TEPO), KOl HETA VO «YTIGEY» TO VEO,
T0 AEITOVPYIKO(TEPO).

X1000G Mov elvar va punv - yphyo  Bempilec, 0AAE TPOKTIKEC
EQUPUOYES, £T0L OGS €YD TI &(noo Kol TG €QPApUOce oTo  dVO
mlaiclo mov epydlopor. Ag Eexwvnoovue pHe UHEPIKE TopodElypaTol
and TO OMUOTIKO oYoAglo, E€NYOVIOG TOVTOYPOVOA GTOV OVOYVADGTN
moleg apyéc KpvPovtal mwicw amd avtd mov &M KOl £KAv.

A6 10 YMOPO TOV GYOLELOV ( Méoca oe mopévBeon N e
évtova ypaupata M apyn /ot apxéc mov epopuolm.)

‘Huovv epnuepio oto oyoieio, o0tav épyetar &va ayopt , ( YOpw
ota 10— 11 Ba ‘tav ) tpéyoviag mpog TO UEPOG MOV KOL MOV AEEgL
KOn®g Bvpopéva Kot Avmnpéva

-Kbpie, kOpie, avtd ta téooepa Kopito pe axoiovBovv Omov
oo !

[vpilm atdpoyoc €y®d Kol TO0 GVOTAILGLOVO :

ToyepovAn !

Avtd nrav. Mww  puovo  AéEn. Me  «koitaée Alyo  mepiepya
YopoYELOGE KU EQUYE. ..

Kamow dAAn @opd v ®pa mov éumova oty Taén vy padnua,
( E" téén, eiyope podnuotikd, dev nbeha  ovte  devtepOAENTO VO
yaoovpue), PAEm® €va ayopt, ag Tov ovoudcovue I[dvvn, va Tpodel
aTapooc éva Koppdt mitca. Avti vo tov enmAnEm, cuvovaco TPELS
nefodovg, evioyuon TOL CLUTTOUATOC, YLOVUOP Kol ToPddolo :
-Tbvvn, étor okémm Ba ™ eoag v witoo. No mopayyeiloope Ko
KatL va mec. Mo moptokaddda, pio KOKo-kOAw, 0eg KdTt ;

Xapoyélaoe, yeAdoape OAol, pdleye v mitoo kot to paOMUa
Eexivnoe kovovikd. Avtd To mopddola VKoLV OT «YAMOGO» TOV
d0eglov  muioeoapiov, mov  givor  TO  MUWOEOipO TG OAAAYTG.



[Ipoomepvac, EeyeAdg pe avtov tov tpoémo  tov  ...KépPepo, 10
aplotepd  muiceaipo, kot Ponbdc, emraydvelg, mETLYOUVELS TN
Oepameia. Kt okdépo €va  ypriyopa  mopddstypo : I'pdoope teoT
nadnuatikov, omyv E” 1d4&n. ‘Eva xopitolr éPAene, aviéypage amd 1
oumhavr] ™G Tng Aém Mpepo Kor olyavd cov Vo GLUVOUOTOVGO Kl
eyo pall mg:

-Moapia, pépe mo wovid 10 Opavio cov, dev to PAEmMELS KOAG
and exel mov eiloat. Kot ov, déomowva, éha mio wovid. Ae PAémelc
n6G0 Kovpdleton vo, ta dwPdoet ;

Avto 1Mtav, 0 ypeldoTKe vo T GAAN KovPévra...

Towg woavelg oavapmBel, tdg «Emocav» TG0 €OKOAN aLTA
mov &ima ota woudld. H oamdvinon mov dive eivar 011 motdm movo
om oyéon podnTH- do.okdrov, Pacikd epyoreio om Oepameio. Av 1
oxéon eivar Padud, etkpivig, avdevtiki, 6,71 KOl VO TEW GTO
Bepamevdpevo, 6To panTy, T0 «AKOVEW, TO JOKIUALEL.

No coag mo k1 GAlo éva mapadoo. Kdmoleg @opéc, v dpa
OV WAG® Kol 01000K®, KATOw ool Ue oyvoovv kot opyilovv va
wAave petacyd tovg. Mo @opd AomdOV oNKOGH TO YEPL LOL GOV Vo
NUoLVY &yd 0 pHaONTAC Kol ovtd ot Odokaioi pov kKo {RTnoo v
doeto va ... pwAnow. Tovg (oo KOl GLYVOUN, OV TOVG EVOYAD UE
™m oovn pov. Tig mepiocdTtepeg Qopég otapatdve apeEcws. Me avtov
tov Tpomo MBeha va Ttoug KAV® ECekdBopo TO OLKO TOVS KOl TO
0wké pov poéro. Tavtdypova EexabBdpllo 10 mOWC £xel TN oYY
kaboOg Kol o Opra.

M @opd 10 €iya @tdoel oto Gkpo Kol pioKapo Kot TOAD.
‘Huovv amoomacpévog oe  eAdnvikda oyoiein ¢ Iepuaviag, oe
novobéoio oyoAreio (quovv OMAadN HOVO €Y® OGOKAAOG Yo OAEG TIG
té&erg pall ). 'Eva Tetaptaxt ( poOntme A" tdéng ) onkovetonr pe
Opdooc kol pov AEEL YO TNV TOPOTHPNOCT 7OV TOL KOV VO UNV
evoyAel ko vo KGOetol o MoLYOG :

-Atyo Aoywo pali pov, ywoti ovolym 10 mopdBvpo kot wnddw !
('Hpootav otov 1° 6pogo ).

Atdpayoc eym (av war o ¢nuiouor ywo TV atopoélo  Uov, TO
avtifeto Oa éleya pdiota ), mow oto mopdbvpo, To avoiym Sidmlota
KOl TOV ALQ :

-Avte, éAel0Ve, YiaTtl €yovue Kot paOnua.



Kokkdlwoe, dev eine timota xor kédbioe Novyog oto Opavio tov. Eyd
BéPara, var pev piokapa, OAAG €K TOL ACQPOAOVG: kKaBduovv dimia
ot0 mapdbvpo oe mepimtoon mov Ekave koud TPéAa. H pmAhdéea
émoaoe. To pioko a&Wle tov KOmo. Ko kdtt GALo : dev mya amd v
TEMATNUEVT), ONA. emimAnén, twopia. Aokipaco «dtt dAlo. Do it
differently, Aéve o1 Ayylot. Ki oyt povo Me tov koupd, apov &ide 0Tt
nuovv pali tov Kot tov volalOpovva Kol TOV 0yomovGo., LOAAK®OGE
Kl GAAO Kol PBeAtioBnke wor ota pobnpota.
2’ avtd T0 TOopAdEYUo QoaivovTol KU GAAEC TPELS apyES : o) O EAEYYOC
ms  avtipetoPipaong ( cvvarcOnuata tov  Bgpomevt) mPog  TOV
Oepamevdpevo ). Eivar  avopevopevo, pépog g  Oepameiag. O
Oepamevtc Oyl UOVO TPEMEL VO TO KOAMGOPIcEL Kol vo TO 0ovTEEeL,
oAl  va  to oaflomomoel ko Oegpomevtikd. B) O Ogpamevtmg
ypeldletar va elval avolytdg GTO  KOvovplo, vo. €ival  «avolyTo»
oVoTNUO, TPAYUO 7OV  ONUoivel TG  emwo€yetal  eEEMEN Ko
BeAtioon. I') Tavtoypova, Bo mpémel vo KAVEL Kol TV GUTOKPLTIKN
TOV, VO €ivol Kol wapaTnpnTiS TOL £0VTOV TOVL ( Observer ego )

Agv VTapyeEl EKTOUOELTIKOG OV VO, UMV £XEL SVCOVACYETNCEL
OTav TOV OKOTTOVY Todd oL WIAOVV 1 TETAYOVIOL TV OPO TOL
WAG ovtdg 1 KAmolog dAAOC cLUHEONTAS TOVC.
Exel toug diveo feedback xor tovg eényd madg ot idtor okdPouvv o
AMIKKO TOVG, TOVG KOOPEPTIL® TS OLVEMELES TOV AOY®OV KOl TOV
mpdcev T0U¢ ( KAOpEPTIONOS ) Yoo TOLG GALOVG, OAAG , Kuplwc, Yo
Tov¢ 10tovc. Ed® €yovpe kol TO QOIWVOUEVO TNG OGUTOEKTANPOVUEVIS
apoenrTeiag ( TOC TPOKOA® avTO 7OV (OT)ELYOUOL ) , TOG TPOKOAD
mv Bovpotomoinon pov, v amopdveoon kot v mepldwpromoinon
LoV.
-'ivvn, tov Aéw, O0tav moaipvelc TN «QOVI)» Hov ( OpOg TOPUEVOG
and tov Sal. Minuchin ) BGvuove, Avrduol. Kot o OBopopévoc 1
«pevyey N Pyaler voya ( fight or flight ). Onwg ko va €xet tov
YOVEWS TOV OAAOV, Oev TOV KePOILElS, | OYEOM YEWPOTEPEVEL OVTL VO
KaAvtepevel. Ae Ba @taiet o GALOG, av 0e G€ KOAEGEL GTO TAPTL TOV,
N av 0t oe mailer omv ovin. Eocv 10 mpokalieic. AALaEE To. Na
Barelc otn Béom tov, vold&iuo, aydnn, cuvepyoosia.

M. dAAn Paocwkn opy eivor va oTpé@ovpe TO OG)TLAO
(mov deiyvel Kol KPLTIKAPEL OKACEL, KaTadlkdlel Tov GAAo ) TPOg



TOV £0VTO NOG, KOU VO ydyvoopue T1 Okl pog goBovvn, T oukn
pog oovpufoir] o¢'avtd mov ocvpPaiver

‘Eva anhd mopddetypo : Kdavape €xbeon, teleidvape, otav
YTOTNGE 10 KOVdOLVL Yo StdAsypa. Eimo tpelg @opéc «madid, ddote
Hov T TETPAd ocoag, kou Pysite ddAieypon. Mov 1o édwoav. Eva
Tadi, IOV, AV Kol €lxe TEAELDGEL, 0V TPOGEYE, OV ALeL :

-Kvpie, dev mpate 10 01K6 pov !

Eyo, amdvinoo Mpepa Kol pe Y0VUOP :

-Zuyvoun, I'dvvn, eyo etoim.

-Agv gina 0Tl @toite €oeic ...

-To &pw, emitmoeg 10 Aéw €101, KA1l BéA va cov kabpeopticw. Tt
KpOPeEL TO «dev mpaTE» OAMO TIoCW ;

- Aev Epo, dev xatarafoive TL gvvoeite. ..

Ot dev avorapPavelc v evBdvn tov mpdedv cov Kol TETAS TO
UTOAGKL oTOV GAAOV. Agv ©€ TOPATNP®, OEV GE EMMANTIO, KODPO»
ocov Kavw. Kataiopeg ;

Oy !

-Eyo» to eima, kou paiota dvvartd, tpelg @opéc. To dkovoe OAn 1
t4En. Eov, pdAhov Moovv  aenpnuévoc, dev T dkovoes. Kot to
....XPEMCEC OE PEVAL.

-Kotv g énpene va 10 7o ;

-«Kvple, dev  cag €dmoo TOo TETPAOO pov. Egydotnka.» Etot
avorlapPdvelg v evbdvn ocov, €tol yiveocor mo dpuog [dvvne.
Avt0 gilvolr 10 «0MPO» GOV...

Xe oUTd TO TOPASELYH LITAPYEL Kol KOTL GAAO — OV cLVNOMC
mepvlel oto WIAG - éva ONUOVTIKO ... «00poy», 6mmg ovvnbilo va
Mo otig opdoeg kot ommv T4 : Ta ...xypéwca oy aenpnudda Tov
Kt Oyt oty ovikavotntd tov. Kodd Ba eivor ta Adywa poc voa unv
elvar  adté€oda. Ilavta va agnvovue kamota «d1EEodo». Eivar moAd
BonOntikd omv emkowvwvio Kol oV EMAVON GLYKPOVCEWV.

To 6épua ¢ mpocwmikng evBovng eivonr Bepeluddeg ot
Oepameia. £to oyoieio elvor TOAD OSLUPOPETIKA TO TPAYUOTO. XTIG
TOLOOKEVTIPIKES OlKOYEVELEG OV (OoVUE, o1 Yovelc doivouv oto Toudidg
TOVC TOAAN 10Y0, OAAL Eexvouv OTL M oYOC ...mMOEL TWOKETO WHE TNV
evbovn. '‘Etol 1o moidid dev  ekmoudevovTal  OTNV  aVOANYTM NG
TPOCHOTIKNG TOLC €VOOVNG. Ouudpor po untépa evog pont Xt
tdEnc mov Npbe kol pe .. pdAmoe Kol pHE  KATNyOpnoe OT



HEPOANTT®, O10TL  €otelha. 6Tov Olevfuvin povo t0 Yo NG KL OYL
(Kot ) 10 GAAo 10 moudi. ‘Huovv epnmuepia, Kt OTm®g yvpioa 1O
KEQPAAL pov €ida TO Y0 TNG Vo YTUMA UE Movid, UE UTOVLVIEG TO
dAAo 10 TOodl 6T0 KEPAAL Davaco 5 @opég dvvard «ZTOII », addd
d0¢ pov édmwoe onuoocia. H oovi pov ékieloe, Kt av O0ev tpeyo va
TOV TAC® TO YEPL KOl VO TOV OTOUOTHO®, dev EEpm TL Ba yvotav.
Ovte k1 Otav tov €ima 3 —4 @opég va avePel oto ypapeio TOL
otevBouvtn, pe dkovoe. XpeldommKe vo KOve Ttov Oupopévo Kol va
VYOO® TN G®VN HOL TOAD, Yio. Vo TUEL.

Ouudpor Kt évav dAdo podnt) pov, E” 1dén myoive, o omoiog
LOL amavVTOVGE GLYVE TLKVA HE EPAOTNOM :

-IT6co kavovv 34 + 58, Koota ;

-92, xbpie ;

[Towa eivon m mpwtevovcsa tov vopov Aokoviog ;

-H Xréptn wopie ;

-Bpe, Koota, 6 0Oo pdbeigc va  avarauPdvelg €vbBdvn, av  pov
anavtds pe gpotnon. Teheia va Paleig, Oyt epOTUATIKO.

Ed®, vopilm, toupraler kot vo  e&nyncovpe He Kdmolo
TopdoElypa, TO  WOC ovykataokevdlovpe Tto  VONUO, TO TG
ocuuPairovpe va ombel o «xopodCH, EvwomdvVTag TOV TPOTO LE TOV
0moi0 7OV OAANAETOPOVV TO UEAN €vOC ocvotnuatods. ‘Eva khacud
TOPBEOELYIO. GTO GYOAEIO :

Kdamowo moudid doev 6éhovv oty mapéa tovg tov [ovvakn, dev
tov mailovv oto StoAeippoto, 10Tl «TOvg YOoAdel TO TOLYViol, Ogv
akovel kKavévav, Kéver 6,11 Béhet, BEher va yiverar mhvta TO OKO
Tov». Avtd €xel ©¢ ovvémelwo va Avmator kKo va Boucdver O
lMavvakng, o omoiog pe 1 oe€pd TOL, TAEL Ko TEWPALEL TO OO
avtd, To. EVOYAEL, 0ev ta. apnvel va maifovv pove T0vs Avtd pe
oclpd TOv &Yel cav amoTEAEGHO VO ekTANpwOel M «mpoenTEion
(Ao évo KAOOIKO TOPAOELYIO. OVTOEKTAN pOOUEVNC Tpognteiag ). Ta
modld  «dwonwvovtayy pog kKot o [ovvakng eivor / yiveton étot
OT®G TOV TOPOLSLALoVVY, avVTIOPACTIKOS, Cafodpne, evoyAntikdg, KTt
t0 omoio ekvevpiler Tov Tovvakn akOpo TEPLGOCOTEPO, KOl  TO
evoyAel akduo mEPLGGOTEPO, OGOV HaA®VOLV, PBpilovial, yTumovvtol
Kol M vwofeon @Tavel TEMKA 6TO devbuvTy...

AvTOC elvar évac aWTOEVIGYVOUEVOSC OPVNTIKOC PAVAOC KUKAOC.
No mog yivetan :



(T)6c0 o Tavvéxmc
o epdlet, to. voyAel

(T )éco 100 TOdLL
TOV amoKAsiovv

Edm, BéPora, eyeipeton ko Oépa dwwhodesipatog ( double bind ) : 6,1
Kot vo Kéver o Tavvdkng eivonr yopevog : Av kdvel avtd 7OV TOL
Aéve 1o GAAo moudid, mov dev Tov BEAovv, ydver TO mOLyViol Av
woM  apyloer kor to mwEPalel, ta  exvevpilel, emPefordvovtoc TV
mpoepnTeia OTL €lval «EVOYANTIKOO) Ko TAAL 0ev Tov moilovv.

210 Yépt TOL OOOKAAOVL &€ivorl ooV  ekToudevTEl Ko TO
KatoAdPet OAo avtd vo  «omdceEwy  ovuTOV  TOV  PAOAO  KOKAO.
Xperdletor va OOVAEYEL TOAVEMIMTENO KOL TOAVECTIOKA (
multilevel — multifocus process ). No pwAnocsr pe «kda0e  mondl
Eexoprotd (0 mKpoTEPOS PaBpoc copmrokdTNTOS ), LETO GE SVAOEC,
o€ TPLAOEG, UE TN OLYKEKPWEVN Topéa, pe OAn v Tdén, He TOVG
yovelg kdéBe pabntn, kou @uowkd pe tov id10 to Tavvéxm kot tovg
yoveic tov. 'Exer ko o 1010¢ va kdévelr dovield pe tov €avtd tov. No
avopotdel wnog o Tovvakng ko, Kat’ enéKTOoT, Kot To GAAQ
modld, Tov kabpeptiCovv kdmola Okid Tov TPOPOAN, OnA. va yhiel
OTOV €0VTO TOL Vo 0l TL ovvolsOnuato €xel  amévovtl  GTov
«evoynteo» Tavvakn, xot, kupiog, pnmowg o 1010g¢ tov €xel Kavel
povpo wpoPato otmv taEn ( escape goad ). Eivar éva ¢ovdupevo
OV TO &Y® GLVOVINOCEL OVK OMYEC (QOpPEC OTNV OTASLOOPOUic LoV
o¢ odokorog . 'Exym axovoer ouvvaderpo va Aéet «O thde elvon
Kapévo  yopti, oryd pnv kdtow kol acyoAnfo pali tov, yopuEVog
komog.» 'H va Aéve 1o 010 ywo O6An v 148N : «E, t€1010 KOKO
TUUO 7OV MOV Odoave, T va Kdveo topa... 0,11 kol va KOV
ndtalog KOmoo». AwkawoAoyieg. Ac dovv Kol TN YoAkn towia «Ta
OO0 NG YOPWOLacy, Yoo Vo KATAAAPOLV TL EVVOD.

O ddokalog o@eilert va PAémer ta moudd whvto pe Ceom
noatid, pe Ceotd, OBetikd ocuvocOnuato, Kot QUOIKE v EAEYYEL, OTMC



elmape xou mopamdvo, kot v aviipetofifaon ( Ta Sk TOL
ocuvalcOnuato e oyxéon He TO ool ).

Ovudpor tov (ac tov movue ) Toavvakn, ( padnmg pov om I
kol ot A’ 14En ), mov pov €kove To vevpo KOLvPAplt otV apyn TG
OYOMKN G ypovidg mov dev Tov NEepa kol ot pe MEepe. KovParovoe
10 «oTiypo» otig mAdteg tov. To «kakd» modi tov oyolreiov. «Nixo,
oe Avmopootey, pov  €Aeyav ot dAAor  cvvadeipot. Eym, an’ v
TPOTN oTiyun tov elda Betikd kol avtd NTav (evydpiotn ) EknAnén
YU QUTOV :

“-Epofa mowg eloor xard wor €€vmvo moudi. Ilailelg, pov eimav,
Kol @oPepd moddopapo. Kot péva pov dpece 10 moddGEOPO oIV
nAkio cov. Me pwr pumdio koluodpovv, pe wo  umdio  Evmvovoa (
Avtoamokaivyn ).

Me woitale xord kold. Ki otav éxave Ti¢ okavTaMég Tov, val
am’ to TPAYHOTH TOL EAEYQ NTAV KAl TO €ENG :

-Eyo, 10 &pw 0TL eloal kald kot é&vmvo modi. Ecv 10 E€petg;

®pévtila paiiota vo tov Ponbdo oto Kpved

-Kvpie, yati pov Bdrate 8 otnv lotopia ; Ovte 6 dev a&lo.

- IlpoomdéOnoceg Oumg mepiocoOTEPO avT| ™ @opd. Ta KoTAPEPES
Kanwg xohdtepa. Apo oe PAéno va mpoomabeig, O Bonbdw ki eyd
0G0 UTOPO.

Kamoww pépa mmyo oto @ovpvo «kovid o©T10 OYoAEio, kATl VO
ayopdow. Exel dovieve m pntépa tov.

-Kvpie Niko, E€pete T pov eime o Awpidiog €xtég 10 Ppaodv ; «Movo
0 k0Opro¢ Niko¢ pe katorafoaivel oto oyoAreion ...

Avtd mov ypetdleton va Bepamedoovpe eivor M oxéon, 0 TPOTMOC e
Tov  omoio  oAAnAovtidpodv Tt moudid, Kt Oyt T  TOUdLdL.
«Bgpamevovpe  oyéoelg, o0c Oepamevovpe  avOpomovcy ( Bateson,
1979 ) . Avtd mov ypetaletar €lvor vo QUYOLUE OO TN YPOUMIKN
Ocopnon TV TPOYUATOV Kol VO, TO OOVUE GUGTNULKGE, OMOTLKG
péoca oto mhaicwo mov cvpPaivovv oto cvykekpyévo timing. «Ot
MEewg €€ amd 10 MAOicLO TOVG, Ydvouv TO VONUd tovgy ( Bateson ).
Ag o@taive tOo  «KkovooVvploy tov  Ttavvakn, tov  Twwpydkn, G
Mopioc, oAAd o 1tpémOg mov To. moudd  ovtd  oyetiCovrat. Na
EOTIOGTOVUE OTO  «Yopd», OT®G Aéet ko 1  Susan Johnson o710
Anmovpymvtag odvoeon.
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‘Eva mapdostypo and tm Cevyopikn oxéon mov avtd 10 Ogiyvet
moAb kaboapd elvor kot to €ENG: £pyoviol Yy GLUPOVAEVLTIKN GLYVA
mokva yovaikec Oouopévec pe tov dvtpo tovg. Otav tovg {ntod va
LoV TEPLYPAYOVV U0l GUYKEKPIUEVT) avapuvNnon Hov Aéve v €ENG ;
«Eilpon Bopopévn mov apynce va yopicer amd TN O00VLAEL Kol Ogv
mpe Kovéva TAEQPOvVo. MOAIG prnke péoa dpyioo va Tov ovalo,
Vo, TOV HOAOV®, vo. Tov Kotnyop®. Ki ovtdg avti va xdtcelr vo pe
aKoVGEL, onkOONke K1 €puye 10 ....yovpovvi. Eyd dpyica va oovalo
neplocdTEPO. Agv €y diklo, kOple Mapkakn ;» Kdamoleg pov eimav
OTL 0 AVTPOG TOVG TIC YOOTOVKIGE Kl EQUYE.

Eyo omovio : 'Exo mv aicBnon o1t avtd mov eceic PAémete
ocov mpOPANuUa, o dvipac coc To PAEmel cav Avor. Epocov 0éyetan
eniBeon, dvo oOpduor vrmapyovv, @uyn 1 pdyn ( fight or flight). O
TPOTOC UE TOV OMOl0 «uUmnKate» O0ev ToL Aenve KL dAAo meplBopa.
‘EQuye lowmov yw va pun ocog Ppioel, un cog yromnoel. Apa, av To
dovue pe GAAN HOTIA, TPOGTATELCE KOL TOV €0LTO TOL KOl €GAG Kot
m oyéon oac. H Aon mov odivetre eivar to mpoPAnua. Me avtd to
«eoepyduevar, Bo  Eyovpe pe  podnuotikn  akpifeta avtd  To
«eEepyopevay. Kot om ocvvéyela g eEnyd 611 0ev mPEmel v LUAAEL
ovte 1000 «BopvPwddy ( Omwg Ba éheye kKt o Goleman ) ovte Yo
TOV OAAOV, OAAG Y10 TOV €0VTO TNG, TIC OVAYKES TIG, TIG TPOGOOKIEG
™G amd T oyéom KTA.

Hovayvpilo oto mapadetypo pe to moidld. Katt mov eyd Adw
Kol KGve yu vo yivel 10 OVGAELTOVPYIKO pattern Agitovpywkd eivon
10 &&ng.

-Tovvakn, eépe TIC emOueves UEPEC UEPIKEG KOPAUEAES KOl OpYLOE
va divelg ota modld ovtd mov de oe moailovv, ywpic va tovg Intdg
vo og maiovv. [Tiotevm mwg, av dovv oe Paboc ypovov, 0Tt dAAAEEC,
Ba Bednoovv va cov ddcovv upla evkopio akopa. Koitage, unv v
aQNOELS VO TAEL YOUEVT.

210 QAL ool AL ;

-Bpe moudid, €xo v aicOnon o6t o Toavvdknme ocag kdver éva
neydAo «dwmpo». Tt Aéte, Béhete va «mpomovndeite» o1 GLYYOPNON ;
Avtoc mov ovyympel eivar, yivetor mo  «dvvatdcy. H  ouvyyopnon
elvar dovoun, oev eivar advvapio. «Evag delloc moté de ocvyywpei»
( Anp. Kapayidvvng ). Eceic dev éxete kdvelr moté wovéva AdBoc ; O
alavOaoTOC 0C KOPOIdEYEL, OC EPMVELTEL, 0C KATUOIKAGEL TPMTOC. Tt
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Aéte, av O Tavvakng ocag vrooyebel, 6Tt Ba pel T0VC KAVOVEG TOV
moyviooy kot Ba eivor odéTwo puéloc g opdadag, Ba tov ddoete
o ogvTePN gvukoupia ;

Ext6g Aoumov oamd TNV avemACLoimon TOV CUUTTOUNTOS KOt
mv avavémoen ovppoiraiov, tovg dived Ko KivinTpo : «Av KOTAQEPETE
va moiete palli 3 @opég ywpig va poiwocete, Bo €xete ddpo amd
uéva 10 Aemtd mepiocoOtepo moryvidlr. Na Ovudote, n dbvoun pog,
elvar M ovvepyooia pog. Kortdére t1 kdvouov 1o wdpo  om
fdracoa !y

[Iog to koto@épvovvy O OKOAOG pHe TN YATO OtV €1KOVo
avt; Eivan mo woavol oamd pog ; Eipoote xor 10101, eipaocte kot
dwapopetikol. Ohot  €xovpe Tic 101eg  avdykeg, Olot  ypelalOpacTe
aydmm, amwodoyn, vordéipo. Aev Ntav Mo opoion otV €KOPOUN GTO
mopKo 1oL moiloTE OyOmNUEVO KOl LOVOIUGUEVO ; £TCL KOTOQEPUTE
Kol kepdioate kor TNV GAAN opdda oto modocearpo. E, apod 10
TETLYOTE MO QOPA, UTOPEITE VO TO TETLYOIVETE TAVTA !»
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Onwg PAEmete, elvoal onUOvVTIKO VO, E0TIOGTOVRE OTN ADON Kl
oyt oo mpoPAnua ( Solution focused therapy ),cto umpootd xt oyt
0T0 TioW, 6T0 UEAAOV KU Oyl 6TO TapeAOOV.

o pmopodoo vo T TOAAL TETOM TOPASEIYLOTO EPOPLOYNC
NG GLOTNUIKNG OKEYNG ot GYoAlkn TA&n. [Tiotevw OTL eivon apxetd
KOl IOG O OvOoyveoot g «ummke oto vonpow. [lopokdto 0&hm Alyo
vo  avaeepfm, emtypappotikd, Kot otn  dwaokoAio pobnudtov pe
Baon 10 Xvomukd XxéntecHat.

>mv  ékleon m.y., EKTOC amd TOV KAUCIKO TPOTO YPOWiUOTOG
mag €xkbeong, ey® epapuolm Kot T Aeyouevn AvtiékOeon : Tovg
dlvw eyd €toyun tv ékxbeon kor ot pabntég xoiovvtar va PBydiovv
™ doun, moapaypapovs, Béua Kabe mapaypdeov Kabmdg wor 2 -3
epotoel; ywo. kdbe mapaypago. H avtifetn yovia, oe Ponbder va
EXElC KOADTEPN avTIANYN TOV 00V, KOAMEPYDOVTOG TAVTOXPOVO VEEG
oe&lotec.

>m TAloooco Odivo Eugaocrn, 0mov  avTtd ENLTPEMETOL,  GTO
GLYKLVI|GLOKO koppatt ( vo Bpovpe cuvalcOnuoTa TV
TPOTAYOVIOTOV, VO  TOVG Omcovue €éva  Ovoua, vo  Ppodupe To
Kopiapyo ovvaicOnua ). Xt ovvéyela, 10 «yvpilovy o6TOV  €0VTO
TOVG», OMMG KAVOLHE TAVTO OTlS Oepamevtikég  opddeg KoL
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KataféTouy To SIKA TOVG cLuVOGHNUOTO KOL TO «OMPO» MOV TPV
amd To UAOMUQ, T «OTaYOVOH OVTOYVOGING» OT®G TN AEUE, £T6L DOTE
«vo. UYOLV O GOPOi, o gviuepor an’ O,tt Npboav» H evnuepotnta
KAveL TN Spopd, OLOYVEL TO COUTTONA.

Lett and Right Brain Functions

Lefi-Brain Functions ; - Right-Beain Functions

HAnahytic 1houghd Hixlistis thinghs

Lo I dion
Language Lreativity
Semm.and art argl

maih TTRHE

Epapudlo xar v HoepapvBoBepomeio, piog kot pov oapéoet
mépo TOAD Vo WAG® Kol Vo amovido pe ekoves. Middm €tol
YyA®coo tov  0eflod muoeopiov TOL  EYKEQAAOV, TOL glval  TO
nuoeaipto  ™mg oArayne. Exo  ypayer 2 moapapvOroe  mov
ancvBbvovial 1660 oTOVG Yovelc Tovg, 060 Kol ota moudid. Iy, To
napopor «H ITETAAOYAA TIOY AEN IIETOYZE». O pafntg
kaAoOvtav va to Owpdoer 2 — 3 @opéc He TO YovéD TOL KO
KOTOMY Vo YpAWeEL TIC OIKEG TOL TPELS PACELS, KUETALOPPDCEL» GOV
va, Ntav metodovda @ o 1° otado ( Kaumo ) «ndg eipoy, oto 2°
ot ( Xpvooiida ) «Ilotec arloyég, MOCOTIKEG KOU  TOLOTIKEC
ypeldletal va. KOV® OTOV €0LTO HOL, £TGL MOTE Vo, T o610 3°
otado ( Télero évtopo- metaroVoa ) «Ildg Oéhw va  sipowy. Tnv
doknomn uropovoe vao TV KAVEL Kol O YOVEQG.

H Iotopio, and amaiclo, Papetd kot povotovo puabnuo yivetot
VEPOY0, Loviavd padnuo. Mabnua mov oe Ponbder va KataAdPelg

14



Tov €owt0 oov. Apkel va @Oyovue amd 1o 1° emimedo emkowvaviog
( to mepleyduevo ) ko vo mape oto 2° ( oe emimedo oyéong —
avtoyvociog ) . 'Eva dvo mapadeiypata yioo tov Adyov 10 aAnbéc.
A\o elvar va 01dokelg 1t Ovcio e lpwyévelog owPdlovtdg v
and 10 PiPAio, kKt GAAO va TN OPAUATOTOMCELS o pOAoOLS : Mia
TeETPAd0 Koputoldv ékove v leyévela, dAAN pio ™ pntépo g TV
Khtowvnotpa, pioe  tetpado  ayopidv  TOV  mOTEPO.  TNG  TOV
Ayouéuvova, g GAAN tov  AyxtAAéa, poe GAAN  TOLG  VTOAOITOVG
ElMnves. Ta moudd  «eimav» meprocdtepa, amd  O6c0  OlOACKEL N
wotopia. H Ipryévela dev Mrav povo Bopo, 6mwg 1o PipAio aerver va
gvvonbel, oAAd Kol COTAPOS NG TPOTOEUPAVICOUEVNG  EVOUEVNG
EAGdac. Midnoape kot yioo to cuovousOnuatd tovg. Mioape kot
Yo T0VG pOAOVLE TOL BvpeTog kol TOL OVTN, TOV CWTHPE, TOV
mopaTNPNT Ko 1060 GAA0. TOGOo TOAD TOLG €lye ovvemdpelr M OAN
dladikacio mov dev KatoAdPape yoo moOte YTOMNGE KOovdoLVL. «Kvpe,
vo. Koficovpe pECH OTO OLOAEIUUOY HOV EAEYAV.

[Tapopoimg, uropel 0 ddokarog va O10AEEL TNV TPLY MVOTOINGT
oto unAo ¢ Epwdoag, pe tov Ildpn va pmoivel avdpeco oe Tpeig
Beéc. Tnv avtoBupatomoinon ko ™V KaTdOAMYN e TOV KOvyd TOV
Ayiéa pe tov  Ayapéuvova otov moiepo g Tpoiag. Kor o
KOTAAOYOG OV £YEL TEAELOUO.

Kavo kot ackfoseig ( tasks ) avtoyvooiog kot avtoferriooong
OT®G MY OTOV OVOAVOUE TO QUIVOUEVO TNG OLOPOPETIKOTNTOC KO
tov  ekeofiopov ( bullying), éBara 2 pobntéc, éva aydpt ki éva
Kopitol oe poOAovg pmoumd kor pouds ( role playing ) va xaficovv
oe 000 KOpPEKAEG KOVTIA HeV, aAAd avtikplotd o évag otov dAlov. O
kabévag moapovciace ovtd TovL EPAeme, T Ok TOL aANOeln Kou
enépeve ¢ autnv, pe amotéiecpa vo opdoovv kot vo AvmnBovv kot
ot ovo. Katémv drlalav 0éoeic kol pe €kmAnén tovg damictmoay
0Tt Olkato  éPAeme o  dAAoc  oavtd  mov  EPAeme. XvinTtoVvVTOC
aflomomcole TV Aoknon KataAnyovtag Ott 0 kofévag €xer
O TOV LIOKELUEVIKT]  «OoANOelon, n omola mpémel va givor oefactn
and tov dAlov. Emiong, 611 0o dtapopetikdg AGALOg dev  elvan
BapPapoc ( «mag un 'EAAnv, BapPopocy, dev  eivon ameilyy, oAAd
EUTAOVTIOHOC. AV TOV  0ELOTOMGELS, £YELG KOADTEPN OVIIANYN TOL
orov. Kat, o¢ o1d payeiog, o Bopdc kot n AOmm €ywvav  avaKov@lon
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Kot xapd. Mocg €5ei&e pdAiota Kou M KpOTIKN  TnAEOpOoT OV
exkmopunn tov Kowvovikov XyoAeiov, dtav kdvape ooty tv Goknon.

draape w1 epnuepida Tov TUNUATOG pag, Tov Al. Meta&y
TV  OAMeV  «mpomovnOnkape» o€ VO  cuvoucHNUATO TOVL  HOG
dvokorebovy TOAD, T0 Buud ko1 10 EOPO. APOV GUYKEVTIPMDGOLE
Hécso omd mpoowmikd Piopoto TV 7AWV To €0 TOL  POPOV,
katomy (oypagpicape tovg @OPfovc pog. Tovg dmoape oynuo Kot
wopon. To 1010 €kava ki ey®, 300 GYNUO Kol HOPPN OTOVG POPovg
wov. ( O odaokairog, 0 OgpamevTig €ivor pPEPOS TOL GLOTNHUOATOC,
ennpealer kv ennpealetar amd 0vTo. )

Me yopd Samictwoav To wOLdLAL OTL HE OVTOV TOV TPOTO O
@OBog ybver T dOVOUN TOL KOl TNV TOIPVOLUE EUEIC. XN oLVEXELD |,
aTEVOY OO GaNE, oporotoujoapne  (normalizing) to @ofo.

Tovg pidnoa yw dwkovg pov @oPovg ( avtoamokdAivyn ), 10T
Tov odMnyoLGO unxovy Kot pov  opunoce €vag okVAoc. E, agov
eofdtor k1 o OdoKaAOG, TOTE €lval ELGLOAOYIKO, OVAUEVOUEVO VO,
eofdtor k1 o pabng.
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‘Etor (oypaopioe éva kopitol tovg @OPovg g

«Omotog Aéer 6T @oPdron elvor mo OvvaTdc amd OVTOV OV
Aégl — taya — OtL 0e @ofdrtaw. Kai, tehkd, tov avamiaiciocope : O
@OBoC €xel Kol TNV KOAN TOL TAELPA, «UOG TPOPLAAGGEL Omd T,
aroylota piokay ( Bacw Baociieiov ). «Tov ypsraldpoacte to @opo,
pog mpootatevey tovg eima «Elvar évo moAD KOAO  «KOUTOVOKD.
[Toudra, va @oPdote, 6tav ... de @oPdoter, katéAna.

Téhoc, eotidlopon kot oto vagpovoTnporte. Kdvo ocvinmmoeig
pe tov kabe yovéa Eeyoplotd, oAAG Ko pe OAOLG TOVG YOVELG TOL
TUHOTOC 6710 Oomoio  O0wdck®. Opyovave cuvavincels — PLopatikd
ocepwvapia, Xyolq 'ovéwv ywa yoveig Tov oyoieiov Kot Oyt uoévo Kot
TOUG  EKTTodeh® ot ocvoTnikny  okéyn. AauPdve  puépog ¢
EKTOLOEVTNG GE GEULVAPLY EKTULOEVTIKMOV

Eivar xor 1600 dAAa. Tt va mpowtomel, 1 vo TpoTOYPAWYEL
Kavelg. Age  yopave OAa oe  éva  apBpo. Nouilo oOupmg o6t o
avoyvoot¢ kotdAaPe, eSotkeumOnke Alyo HE TN CLOTNWIKY OKEYM
Kol TOG €y® ™V €popuolm ot1o oyoAeio.
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‘Etor popeomoinca ey® tovg 01kovg pov @ofoug

YvvoyiCovtag, Bo €éheya Ot Ao ovTtd pe dOncav va dDdow®
otov Tpoémo ovtd dvackariog pov to Ovopo PuyoBepamevtik
XveTn ik AdocKoAia.
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