TTPETTET VS ETIIAErQ)

2uvavthonkape.. Zuvdebnkape.. Zuykivnolakd, Ox!  vonTikd... TToAAR
aydamn.... Zav moAUPouo peAioor.... MOAIC cixape o¢Tiael kai Thv 10ToogAida pag,
synixisi.gr, kar AgaoTav  xapoUdevol  Kai  ouykivnuévol. Egepav  TakTwAS
ouvaioOnuatwy : TToAAR avamn, avefaptnoia, xapd, void§igo, evBouaiaoud,
TIPOOHOVHA, eUTIoTOoUVh, avakoUgion, OaATwpn, ouyxwphon Ki guyvwpooUvn, é€ayn
KI oppn, ekivnua, avutropovnaia ki evBouaiaoud, Tapaxfh kair OAiyn, aAAd  Kai
vaAnvn. OAa diIkd pa¢ Ta ouvaiobnuarta, 6Aa avBpwmiva, 6Aa avapevopeva, 6Aa
allomoinaiya...

MeTd umnkape ...0To Kupiwg midTo. XwpioThkav oc UHIKpEC opddeg, Kai,
apoU ouvdéBnkav avd, wg emPAAAeTal, kal oTn HIKpA opdda, Tou¢ (AThoa ot
popon 18eokatalyidag ( brainstorming ) va kara®éoouv auBdpunta ki apiacta
TOo pAPA TOU TOUC €pXETAl OTO Vvou akoUyovtag To « EFQ) ETIPETTE NA..»
i «va Tpoxwphow, va Tdpw ©Oéon, va ewavaotartiow (2), va umoxwphow, va
ouyxwpnow (2), va dicukpiviow, va {ekaBapiow, va katavoRow, va amwodexXTw, va
avamAaioiow, va avaBswphow, va dIEKIIKAOW, va damootaBepomoinbw, va
ToApAow, va ayaminow....»

2Th ouvéxela ékavav To 1° Task : Touc CATnoa va OuunBolv éva
OUYKEKPIUEVO aTiypioTuTto amd tn {wh Tou¢ mou <«ETTIPETTE NA.» kai va To
golpaoToUV oTh Hikph opdda, avadlovrac Kai ovopdalovrac kdi Ta cuvaiobnuara
Tou éviwBav TOTE ToU ouvéPn, KABWC Kal autd Tou éviwBav Tn OTIYUA Tou
TO emavadinyouvrav.

Karéomv {Atnoa va kataBécouv auBoépunta ki apiacta TO pAYA  TTOU
TOUC £€pXETAl OTO VoU  dkoUyovrac To « EFQ ETIEAEZA NA..» : «va
TapaiTnOWw, va mdpw Oéon, va emavaoratRow, va OCIWTAOW, vd WIARow, a



di1ekdIKAOW, va @UYW, va Heivw, va amoXwpnow, va Tipoomabhow, va kauyadiow,
va emTpéYw, va adlagophow, va amayopelow, va amodeXTw, va OeOUeUTW, va
Eexdow, va Buunbw, va akolow, va €@adppoéow, va dghow, va ouyxwphow (2) va
KUVNYAOW, va dayvohow, vd aykaAidow, va aAAdéw, va amooupBw, va mapaPAéyw,
va &exdow, va Tmapavohow, va diaithtelow, va eEnyhow, va davaoThow, va
Karavonow, va eumvelow..»

TTpooé€Te TA phpata Tou cival évrova ypappéva Eivar kar oTigc dUo
OHAdEC : «ETIAVAOTATAOW, OUYXWPNOW, Katavonow, amodexTw, diekdikhow»  To
idlo mpdypa, aAAd pe dAAo ouvaicBnua, omwe Oa doupe mapakdTtw. Kai, KdAvel
diapopd, e TI ouvaiobnua KAvw auTto TToU KAVW...

2Th ouvéxela ékavav To 2° Task : Touc CATthoav va BuunBolv éva
OUYKEKPIUEVO oTIYHIOTUTTIO amd Tn (wh Toug mou o1 idior «<ETTEAEZAN NA..»
Kdl va To WolpdoToUv aTh HiKkpA opdda, avadlovra¢ kair ovopdlovra¢ kai Td
ouvaigBhpata mou éviwBav TOTE ToU OuvéPn, kaBWw¢ kair autd mou éviwBav
oto Edw kar Twpa.

AkoAoUBwc¢ allomoifoape TIC avapvioelc mou épepav Ppdlovrag Tigc diTAa
dimAa Kai ouykpivovtac 1o TTPETTEI kai To ETTIIAET(). ApoU oulhThoav cixav |
va KaTtaypdyouv OKEYEIC, oudTepdopaTa, 81amioTWaEIC, ouvaiobnuaTd, we HIKpA
opdada mAéov. Zag Ta karaypdew autouoia:

1" OMAAA : «O,11 emiAéyoupe pac kdvel o duvaTtoUC OTo TIPETIEL.
( To mpémer xdver dnAadfi Tnh dUvapn Tou £xel Kai Thv Taipvoupe epeic ). O1
ETMIAOYEC TIOU EUTTEPIEXOUV pioKda, o PonBolv va PydAsic Tov «Tiypn» ToU EXEIC
péoa oou. Otav mpémel (va mpémer ), eyl emAéyw va cipar Eyw (o eautédg
gou ), ye O6molo KéoTo¢. Me Thv aydmn oav emiAoyh, TOOAAKWvopdlr vyid vd
vikiow Ta TTpémel, dnA. oTapatd o eywiopog Ki Umtdpxel aAAnAsyyon»

2" OMAAA : To Tipémer empdAetar amd To umepoloThua. Tlepiéxel
évraon, Gupo, ayavakrnon, OAiyn, povalid, karamwicon Kkai amofévwon and Tov
eauto. To EmAéyw civar ecowTtepikn  dpaon ( diepyacia) Kalr eUmEPIEXEI
evluvn. H emAoyn @épvel  1kavomoinon, eAeuBepia, mepnpavia, npepia,
vaAivn, dikaiwon Kai (emi)kévipwon oTov €autd, (BnA onpcio avagopdc
yiveTal o0 €autd¢ pHac Ki 6x1 To umepoloTnpa). Me To EmiAéyw Privw
EPTEIpiEC mOU UmNPETOUV To « MeyaAwpa» pou, ( dnAadf Thv auTtoyvwoaia
pou, Tn d1a@opPOT0OiNCA HOU, TV duTovopid Hou).

3" OMAAA : EmiAéyw va apBpuivw Adyo, va ekppdlw TNV avaykn pou
kal TIc 19éeg pou ( emBupiec pou). EmAéyw va pnv kaBodnyolpar amoé To
poPpo Kai TO aioBnua avacedAcld¢ yid ThV Topeid TWV OXECEWV HE  TOUG



onpavTikoU¢ dAAoug. EmiAéyw va oePacTw To XWpo Tov XpOvo Kal TIC aAVAYKEC
ToU dAAou. EmAéyw va eipal «avoixToc» oOTIC emMAOYEC Twv dAAwWvV Kal va
avoifw dpdpo oTtov didAoyo kai OxI oThv emikpion. EmAéyw va avrtikaraoThow
To «Tlpémer va » TO600 AeKTIKd, 600 Kal vohpatikd pe Th @pdon <«Eivai
AciToupyiké yia Tn Twn pou va ..». To Tlpémer pe kdvel va viwbw éva
IOXUp6 ouvaioBnuatikdé  @opTio, He Tnyaivel oTo TapeABdv. Me Kdvel va
ouveldntomolw éva SUOAEIToUpyIkO WoTipo ocuoxéTiong ( emikoivwviag ), oTo oToio,
av ey Oev avramokpivopouv ota «TTpémer», de Oa Auouv To KaAd Tlaidi, dpa
d0¢ Oa cixa Tnv amodoxh KAl Thv aydmn Twv ZNPAVTIKWV AAAwWv.

4" OMAAA : « Tlpémel, Tpémer, Tlpémer.» Mia Aé€n mou  nxei ot autid
Hou amo TOTE TOU AUOUV HIKPA, He OUOKOAEUE!, Hou OTeveUel TIC emOUpiec Kal
OTPIHWXVEI TAV YUXA Hou.. T auto, BéAw ki emiAéyw va Tnv metdlw Kai va Th
PyaAw amd tn Cwh pou auth Tn AéEn. Me emiAoyn, ayamw, oéPopar Tov £auTd
pou, yaivw pe Oéon Ki €uBOVN, ekppdlovTdg TOV €AUTO POU Kdal TIC aAvAyKeG
gou, viwBovTtag £€Tol Xapd, avakoUugion, mepn@avia Kai wAnpotnta oTnv  WYuxn
pou. Me Tnv emiAoyR yivopal, ox1 Oeatic, aAAd oknvoBETne Tng idiag
pou Tng Cwng !

5" OMAAA : To kAdpa civar  évdeifn dUvaung, auBdépuntn ékppaochn
ouvaioOnuatwy. EmAéyw a piAdw, va 31ekdikW, Kai va {w Tio KovTd oTh JIKA
pou aAnBela.. To HIKPO KopITOAKI «peydAwaoe» Ki emiAéyel va {Aoel OTWG auto
OéAcr.. Kai 1o pefoupé ; Twpa mou PAETW Tn péXp!l Twpa otdon (wWAG Hou,
Béhw NA ME ATATTHZ(, NA ZHXZ( ME XAPA, ME TH AYNAMH MOY
KATI ..TIA MENA

Nopilw mwg d¢ Oa pmopoUce va amodoBei mo kaAd kai o §ekdBapa
To KovtpdoT WeTtall Tlpémer kai EmAéyw. Ta ouvaioBhpatra piAdve améd péva
Ttouc. To Tipémer kpépetar oav AapbékAsio¢ omddOn mavw amd Ta KepdAia pac
Kal 6x1 povo dc PonBder mAéov, ahAd civar Kai SuoAeiToupyik6. AioTI, éTav
AeiToupyw pa  Pdon To  Tlpémel, éxw w¢ onueio avagopdc Thv e€oucia
( «umrepolioTnUa» To €imav ol opddeg ), Tou yovéd, Tou daokdAou, Tou kadnynth,
TOU dOTUVOWOU, TOU a@evTikoU, Tou dieUBUVTR, Tou kdOe mpoowmou efoudiac Th
OUYKEKpPIPEVN OTIYHA, OTO OUYKEKPIUEVO TTAdiolo. ZKe@TeiTe Tov Anpdoio YmdAAnAo
ToUu Xpnoigomolei Tn Béon Tou Kai Thv efoudia Tng, OX!I yid KAAd Kal yia
e€umnpéTnon Tou artépou, aAAd wg emidei§n 10xUoC Kai guyoToviag. AuTo EXEl
oav amoTéAeopa R va evdWow Kal va viwbw autd Ta ouvaiobnuara mou eimav
ol opddec (évraon, Oupd, ayavakrnon, OAiyn, povalid, karawicon  Kai
arofévwon amdé TOoVv €QUTO ) A va &mavdoTatTiow Kai va Vviwow
apeiBupia : Mia apaptwAn diféyepon, aAAd kai TUWeIG KiI evoxég. Omolov dpduo



kal va diaAé€w odnyolpar amd adié€odo («amofévwon amnd Tov €auTo
otevelel TIC €mMOUUIEC Kal OTPIHWXVEI TRV YUXA HoOU..» €imtav ol  opddecg ) éwg
kai ekdiknon ( «emavdotaon», cimav o1 opddeg ). Aev dpw, avTidpw... OMwe Kai
va éxel dev emAéyw pe Pdon TIC TPOOWTIKEC HOU aAVAYKEG, Td OEAw pou Kal
TIc  emBupie¢ Hou, alAd pe Ppdon Tov dAho. Edv autd emavaAappdvetai
diapkwe( m.X. péoa oThv oikoyéveld ), TOTe, To mo mOavd civar va mdpw Evav
amoé Tou¢ dUo poAoucg : OUuatoc R BUTH. To agiyoupo mdvtwe civar mwe de Oa
automoinbw, 8¢ Oa yvivw TOTE 0 €auTtdg Hou, autd mou eméAe€a va yivw. O
€AUTOC HOU XdAOnke péoa oTIC SUVAMIKEG....

Eivar onpavtiké va kataBéooupe €dw, Twe n duvapkn (o TPOTOC TOU
EMIKOIVWYOUV, aAAnAavTidpolv, cuvaAAdooovTal Ta drvopd, o€ TI pOAOUC WTtdivouv,
KTA. ) pac odhyei oTo va mdpoude auToUC Tou¢ poAouc. Tuxaio civar TwG o
2dappac =npo6¢ o TpouokpdTNng, Atav vio¢ lepéa; Tuxaio O6TI Ta Oaokalomaidia
Kal Ta vyiatpomaidia avTidpoUv Tio Piaia , e€aiTiag TNG TMieohg ToU  VIWOoUV.
Ooco peyaNUTepn n Tieon, 1600 HeyaAUTepn Kair n avridpaon, pac £uade n
duaikh. Acgite kai Tnv Taivia «American beauty», yia va KataAdpeTe TI evvow :
O vyio¢ oTpaTiwTIKoU, TTouAoUOE VAPKWTIKA. AAAd kai o idlo¢ o Tartépag, amod
Tnv mieoh Tou oTpartou, Pphke di1E€odo oThv ( Kpuen) opo@uAoYIAia...

Apa, av BéAoupe va aAAdfer auto, mpémer va aAAd§oupe Th SUVAMIKA,
o0x! Ta droua ; «OgpameUoupe oxéoeig, 6x1 dropa» ( Bateson ) h 6mwg Aéel n
Susan Johnson, aAAdloupe «xopd». «ZkhvoBeoia» To Aéel, TOAU eloToxd, h
opada...




Aev civar Aoimdv, va Siahé€oupe K To éva R To dAAo , yiaTi kai Ta 8Uo
( Evdidw n Emavaortatw ) odnyoUv oe adié€odo. «TTpémer» : O mio ddikog Adyog
HEC oThv amépavin KevoAoyia TnG avBpwmivng Umapéng» avagéper o M.
Kapaydrong.

Ymdpxer ki évag TOAU KaAUTepo¢ OpOpoC, ameAeuBepWTIKAOC, IAUATIKOG. ..
EBivar o dpdpoc Tou EmAéyw. Otav emAéyw, éXxw onpecio avapopd¢ Thv
autovopia pou ( «To peydAwpd Hou, To AEITOUpYIKO», gitav ol odddeg ), omdTe R
ougpwvw A dlagwvw, viwBovtac euxdplota ouvaioBAuata  («ikavomoinon,
eAeuBepia, epnpdvia, npepia, yaAnvn, dikaiwan , Xapd, avakougion Kdai TAnpoTnhTa
OoThV Yuxh pou» eimav ol opddeg ). «Zuyilw», umohoyilw TIC €mIAOYEC poU, Kal,
déxopdl TIC OUVETEIEC TWV TTPAEEWV Hou Kdal Twv Adywv Hou, avaAaupdvovtag Thv
TPOOWTIKA Hou eubuvn. Etor  cipai, yivopar oOx1  povo eVAAIKAG, aAAd Kai
eAeUBepoc avBpwtiog | Aev umdpxer eAeuBepia, aAAMd  oUTE Kal  oUCIACTIKA
aAAayn, xwpic avdAnyn TpoowTikAC euBuvng. H eAeuBepia mpoUmoBéTel, aAAd
Kdl ouveTtdyeTal Tnv €uBovn. BéPpaia, n AéEn auth éxel mape€nynBei kai ol
Tdvreg mpoomaBolv va amomoinBoUv Thv €uBlVh Toug Kai va TeTdfouv ToO
UTTaAdki aTov dAAov. TT.Xx. oI TOAITIKOI TOU yid va phv avaAdPpouv To TOAITIKO
KOOTOC, GUGTAVOUV HId... ETTITPOTIA.

Aev  Eépw  viari épxovral OTO VoU Hou, kaBw¢ vypdew auTtég TIC
vpaupuég, o1 atixor Tou Kapden : «Tiyn o ekeivoug mou oth J{wh Toug Oploav
Kal @UAAyouv OeploTUAEG, OXI ammd Xp&oC KivoUuuevor» , aAAd amd emiAoyn, Oa
éAeya eyw.. Akopa kai 1o Tlpémel umnpeTei Zwh, av To €mIAEEEIC...

Bdow, ABnvd, Acmaocia, Mwpyog, Nriva, dwTteiviy, Euayyehia, Poupmivn, @odwpnhc,
Maipn, Biku, AyyeAikn, TTavayiwtng, EAévn, Mapia, Mapia, Mapia, Mepdmn, OAya

Niko¢ Mapkdkng



