Nikog Mapkakne — dAcKaA0g - YuyofepamevTng
Amé ™ OgpomevTiKn opdda oTn oYoAK) TAEN, Kt ammd TN oyolkn TAEM o1
OcpamevTikny opddo : pio SrorekTiKN oyxécn). Avaivon pe faon tTo ovoTUIKO
okéntecOo»

I[TEPIAHYH TOY APOPOY

28 ypovwa odokarog, 7 ypovio. yuyoBepamevtng. «Iloddgy dAGKAAOG, «VEOCH
Oepancvtng. Tpia ypoOvie «devtepn  KapEékKAo OimAo.  ©TOV K. ZOKKG, GTO
AKM.A,, «t akoépa éyoayva to PUaTd OV, TO GTLA HOV.

H 10éa pov Mpbe o pépa oto omupotikd oyoleio o610 omoio SOACK.
Eiyoue otopio A" 164&ng ko kavope yoo too opyoikd ypovie. Kot Tn O00KTIKN
noinomn. Kvprog eknpdédcwnoc o Holodoc pe ta ddaktikd €nn TOov, UE TO. OOl
ddoKkel kol GLUPOVAEVEL, T.Y. TOV adepPd TOL Vo unv givor 1060 okvipds. Na
™ Aowmdv n amdvinon mov yoyva : AIAAKTIKH YYXOGEPAIIEIA, and 10
ThvTpEUD, OO TN oVVOESN TV VO EMOTNUAV TIG OMOIEG LANPET.

1. AIIO TH GEPAIIEYTIKH OMAAA XTH XXOAIKH TAZEH

Xpovi topa  €@opuolm T oLoTNUIKY] oKEYN Ot  OWOKTIKN 7PAEN.
I'vopilovtag, pdAioto Kot 10 OGO «Owydve» To. 7AW Yoo Vo YVOPIcOLV TOV
eautd TOLG Kol To avOpomvo oyetiCecBur, eumhovTiCo GuveY®MG TN SOCKOAlN
pov pe opyxés ko peBodovg g yuyobepomeiag. [opabétw pepucovs Topelc
(padli pe kémolo woPASEIYHOTA ) GTOVG OTOIOVG T EQPAPUOL® :

A) ot0 padnpo g I'doocog : 6e O6moo padnuo Moy ovvato, mepleiye
onAadn kol cvvaucOuato (nrovca amd Tovg HabNnTéEC HOov, VO UTOLV GTO POAO
TOL TPOCHOTOL Kot vo. Bpovv md¢ éviwbe ( role playing — empathy, evovvaicOnon ).
‘Etolr katovoudlape to ocvvorsOuota tov atopmv, Bpickoviag Kot to Kvpiopyo
ocuvaicOnua, kabodc kot Vv €vtaon  Toug. ZnTovca VoL OV TOVV TG
aoBavOnkov kot ta 100, Ko, HETE TNV OAOKANP®ON TS avAALGMG, VO «TO
YUPICOLV GTOV €0LTO TOLG» KOl VO OV TOLV To. 1Ot TL KatdhoPav, Tt Epabav
Y. tov €avtd tovs. B) 6to padnupo ¢ ‘ExOeonc , I') otmv lotopia, m.y. 10
Mnio ¢ ‘Epdoc ( yio v tpryovomoinon ), AytAAéag evavtiov  Ayauépvovo,
( avtoBvpatomoinon Ayiliéa ), Ipryéveln otnv AvAida ( yioo porovg, cuvorsOnpota,
ECOTEPIKES  «QMVESH ), A) allomowwviag  yoyoBepomevtikd mapapvbwa, E) oc
owaQopec opaotTnpPOTNTES, M.Y. £miockeyn oto Oatpo, XT) oe oTiymoTLAC TOV
yivovtor petald TOV TOWWOV 610 oyoAieio , my. aflomoinon Hvuod otov
TCOKOUO 000 ToudlwV, Z) 6€ OTIYMOTVTO. TNV ®OPO TOL RoONpotog m.y. Otav
éva. mandl maipvel ™ «@ovipy GAlov madov, H ) oe ocvykekpipéve task mov
Kavoope péco otnv TaEn, O) oe Loypagiés tov mawdwwv, I) ce ophieg —
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Propatikd ogpuivaplo. pe TOVg YOVEIS TOV HAONTOV LoV, OAAGL KOl HE TOVG
yovelg 0Aov Tov oyoieiov ota mhaicto TG XyoAng Iovéwv, x.4.

Kt étor ...eyévveto n YuyoBepamevtikny Tvotnuki] Awweckerio, (P.X.A)
N, &v ovvrouio, OgpaneuTikKny Awvackaria ( ©.A.), £T61 OnT®G €y® TNV EVVOWM Ko

™mv €Qapuolo.

2. ATIO TH XXOAIKH TAZH XTH OEPAIIEYTIKH OMAAA

Aappdavovtog vToyn 10 YOPOKTNPO LOV, TNV EUTEPIO OV OPKETA YpOVid
0E OYOAEC YOVE®MV KOl EKTAIOEVLTIKEC OUAdES SpOpwv Pabuidwv, kKabmng Kot ™
OWNCKOAIKY) HOL  EUTEPiD, HOV OPEGEL VO EKTOOEV® / OOACK® KOl  OTN
Oepamevtikt] opdda, eotidloviag kot oto 000  emimeda NG EMKOWMVIOG
( mepreydpevo — oyxéon ). EEnyow, avoidw kai, katd Kdmowov Tpomo, fondd ot
ocounAnpwon tov «malA». Evwod W avto, 6Tt eved o Oegpamevduevog eotidleTon
0TO0 TPOCHOTIKO TOL (NTNUO, OTO  «JEVTPO» , OTO  «YAP» Yo Vo, TAYEL Vo
«mEWBE, EYO  TOL OElYVe Kol To «O0AcOoC», ToVv pobaived va «yopedey. Oswpd
6Tt étor  elvor  mAnpéotepn 1M Oepameia, 0gv  a@MVEL  «KEVA», KOl HOAAOV,
EMLTOYVVETAL, OAOKANpOVETOL Vvopitepa. T pébodo avt ™ Plowoo Kol eyd® ©C
OepamevoueEVog Kol EKTOIOEVOUEVOC TALTOYPOVA, Kol Bewpd OTL pe Pondnoe mwoAvy
TO0 €éva VO KATaAGB® TO GAMO.

Kt éto1 ...eyévveto n Awdextikn Tvotnuikn YuvyoeBepancia, (AX.WY.) étot
OTMOC €Y® TNV EVVOM KOl TNV £QPAPUOL®.



NIKOX MAPKAKHX
APOPO
Amé T OgpomevTiKn opdda o611 OYOAKY TAEN, Kt amd TN ook TAEM o1
OcpamevTikny opddo : pio SworekTIKN oyYéon. Avaivon pe Pfaon tTo ovoTUIKO
okéntecOa»

«Haoiodog ko1 Mobooy, I'kvetdfy Mopm, 1891

«Epyov &' oUSEV Overdog, Aepyin 84 ' Overdoc.»
Hoiodog, Epya xal Huépoi, ot. 311.

Metdopaon : H dovAeld vrpont oev €xet, viponn €xel n tepuneid. Kapid
gpyacio dev eivar vipomn, viponmn eivatr va un O0ovAevel Kaveig.

O otiyog avTtdg, OAMd TO MO YVOOTA YVOUIKA TNG aApYolOTNTUS, TPOKAAECE
EknAnEn otmv emoyn Tov, O10Tt N gpyacia dev avayvopllotav ¢ mnOkn
alia- apetn, mapd HOVO Yo TOVG HOVAOVG.


http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BA%CF%85%CF%83%CF%84%CE%AC%CE%B2_%CE%9C%CE%BF%CF%81%CF%8E
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Moreau,_Gustave_-_H%C3%A9siode_et_la_Muse_-_1891.jpg

Aikono 0 avayvaoote Ba  avapotiétor TL oyéon €xet o Holodog pe v
yuyoBepameio kol ™ oyoMxkn TéEN. A¢ mhpovue To TPAYHATO OO TNV OpYN| :

28 ypdvia ddokarog, 7 ypdvia yoyobepamevtne. «IlaAdc» OAGKAAOG, «OYETIKA
véooy Bepamevtic. Tpia ypoévia  «devtepn kopékho» Oimho otov K. ZOKKE, OTO
AKMA,, «u axdpo Eyayve to PAUOTd pOv, TO GTVA HovL. Ayyog kot aywvia... Ta
Aoyl tov K. Xoakkd otpofidlovtav cuvéxeln oto pvord pov : «Niko, 00 d0ev eicat
ddokalog, eicon Bepamevtng, 0 ypewlovtal TOcEC eEnynoelg kot Aemtouépetec. To
group theme va yayvelc, 10 6épo g opdoag, To SVCAELTOVPYIKA patterns, un UEVELG
TOG0 GTO «TEPLEYOUEVON.

Am’ v dAAn pov €pyoviov G6TO VOL Kol To AdYl TOL O0CKAAOL TV
daokdiwv pag, tov [NMopyov Bacuieiov : «kKdabe ekmaidevon elvor kor Oepameio, kabe
Oepamcio elvalr kot ekmaidevony, Kt €161 avoakovELopovy Aryakt. O kopdg Oumg
TEPVOVOE KL €YM OV ElY0 OKOUO KOTOGTAUAAEEL. ..

H 13éa pov Mpbe pio pépo 610 OMNUOTIKO GYoAgio 6TO0 Omoio O10AcK®, 6T0 28°
Anuotikd Zyoieio Ilewpaid. Elyope 1otopia A’ 1aéng ko KAVORE Yoo TO  OPYOTKE,
ypoOvie kor 1 OwakTikn moinomn. Kopiog exknpoéconog o Holodog pe to 0100KTIKE
§mN TOL, UE TO OTmoio OOACKEL KOl GUUPBOVLAEVEL T.Y. TOV AdEPPO TOL Vo, unv eivor
1060 0oKVNPOG. Zav @m¢ Eemmonoe afiacta 1 amdvinon mov Eyayva tocov koupo: W'Y
XOOEPAMNMEYTIKH AIAAYKAAIA - AT A AKTIKH
YYXOOEPAIIEIA, an6 t0o mavtpepa, amd 1t obvvleon towv 000 EMOTNUOV TIG
OTOlEC VANPET.

[Tiotevw moc, mptv avoldom to TU aKkplfadg evvom, yxprioipo 0o Ntav vo otabo
Myo otov 1010 tov Hoiodo, pog kot kamoleg opotdTnTeg TG OOOKTIKNG mToinong e
avtd mov Ba cog T eivol EVTLTOGLOKEC.

‘Elnoe yopw oto 700 11 800 w.X. Aéyetar 6Tl TO YOpIOUO TNG 7TOINGNG TO T PE
and T Movoeg, eneldn emokeNTOTAY cLYVE T0 PBovvd Omov (ovoav, tov Elkmva.

Ocwpeitor 0 0e0TEPOG  GMOLOAMOTEPOG TOMTNAG 1TNG OPYOLOTNTOG HETE  TOV
Opnpo. Evo Opmc 1 npoikd €an tov Opnpov avageépoviar 610 mTaperAdov Kol ot
Katopbouota TV Mpowv, T dWwakTtikd £rn tov Hotddov &xovv avtikeipevo 1o
moPov Kol To KaOnuepwvd mpoPAquata tov avOpmmov. Ae ypeldletal TOAA| Qoavtocio
Yoo vo. TOPoAANAicEl KOVEIC TNV MPOIKN KOl OWOKTIKN TOINGN HE TNV OUOOIKY
yuyoBepaneia : avaAvovpe, KoTavooOle, alomolovpe 10 wopeAdv, PAEmovue TS avTO
Biovetar 6to mapov, 6tV KaONUEPVOTNTA pHaG. AEIOTOOVUE Ko TIG TANPOPOPIES TOV
gpyovtor amd to Edd wxou Topa omv oudda. AVOTAOIGUOVOLUE KATOTLY  TO
dvchertovpywkd potifa (patterns) pe GAla Astrtovpywotepo. Ki €tor aArdlovpe TO
nopdv (ko 1o pEAMov pog). «H Con yiveton katavont) mpog to micw, aArd PidveTon
pog to umpocy €heye o Kipkeykop. To maperbov, BéPara, dev aArdlel, povo 10 mTOPOV
Kol T0 uEAAoV emdéyovtar aliayn. Kot avty n adhayn Eekvd evtog g opdooc.



H moinon tov apyoikov ypoveov ovopdletal OWWOKTIKI, yoti £xel O00KTIKO
mePlEYOUEVO. XT0 €pyo 1oV «Epya Kor muépow, meprypapetor 1 Slopovic. Tov TounTn
pe tov adepd tov, tov I[lépom, ot popacid tev KMudtov tov matépa tovg. O
Hoiodog mpoomabel vo vovBetroer tov adeped Tov. ( Evivntocualeton kovelc pe
0 0éua. TOL TOUMUOTOC, OGS KOl KOATL TOPOUOL0 , | QIAOVIKIOL adEPPOV Y10 YOVEIKEG
KAnpovoulés, amoterel ouyvd mukva kol BEépo peEA®V TG opdoog ).

O Hoiodog, 610 mp®d@TOo péEPOG, vmoypappilel TIG apeTég mov €ival YPNOUYES GTOV
ayova e {mng : otkovouia, TpovonTikotnta, HETpo Kot TAln, kowvmvikotnta. To poualo
el ko moA, oflocta, otn OepamevtiKy] opdda, (oG Ki eKel, onuovtikn 0éomn o
Oepancio amotehoOv o1 aieg, TG omoiec mpecPevel kabe drtopo.

210 moinuo. OVTO OvVOEEPOVTOL KOl To TEVTIE YEV] TV avOpoOT®V : ¥pLCo,
apyvpo, YAAKIVO, NPOIKO, GLOEPEVIO.

X10 0evtepo  UEPOG  Olvel oLPPovAég Yo emoyyeApatikd  Epya ( YE®PYKA,
EUTOPIKA, VOLTIMOKA ), KaOdg emiong kol yww Tov  Yapo, TN Olomodoy®@ynon Tov
OOV, TPOTPEMOVTAG TOV AVOpmOTo vo yivel mo KoAOG kot o evapetoc. Ta Oépotd
TOV Aeg Kol givar  PyoApéva  omd oOyypoveg OepamevTikég OUHAOES : TPOCHOTIKA,
Cevyopikd, OlKOYEVELNKA, ETOYYEALATIKA. ..

Me tov Hoilodo «n EAAGda Pyaiver amd to okotdor Tov pvbov, apov o id10¢
avtAel Ta Béuatd tov, Oyt povo oamd T Qoaviacio, cALG amd TN L1, eEpvovToS TGl
Vv moinon mo kovtd otov avOpwmo» ( Bucumowoeia ).

Tnv oAlloyn, v aveéAEn, Aomdv, Tov avBporov (ntd o Hoiodog. Tnv airayn,
mv avéMén ooy kou ta pEAN ¢ Ogpamevtikng opddag. Kor avtd  yiveton
oAAdlovtog omtikn, aAldlovtac Tov TpOmO pe Tov omoio PAémelc ta mpdyupata. O,11
éleye, 0,11 mpotewve o Holodog omAadn).

‘Etol k1 eyod, omv xadnuepv pov o01dackoAios 6to oyoAegio avtAm O&upata Kot
TPOTOVG amd Vv  yuyobepomeia, Bewpavtac £tor 6Tt N ddackaAio eumiovtileTon,
avaPaduiletar, mpodyetat. Tnv ovopaca (Yoyo)Bepamevtikny Awdackorio ( W.A.)

Oco ywo ™ Oepamevtikn opdoda, pov eivor moAD owkelo kot  €0KOAO, HOG KOt
KOTEY® KOAG TNV TEYVN NG OOUCKOAING - LETOOOTIKOTNTAG , Vo €ENYNO®, VO, AVOAVC®,
Vo eKTodevo®. Me avtdv tov Tpdémo Bewpd OTL 0 Bgpamevouevog Oyt pudévo Ha
YOPTACEL — TPOGKOIPA - TPAYOVTOG Eva «yap» ( Taipvovtog dnAadn Hio. omdvinocn oTo
O0épa mov €pepe ), aAAd Oa pdber ko vo «yopedeyy, OMAadN, ekmadeveTonl va. Ppioket
OmAVINGES MOVOG TOL oto Oépato mov tov amacyoAovv. Tov GUVOLOGUO OaVTOV,
exmaidoevon &  Ogpameio, Tov  Oewpd TOV  KOADTEPO, TOV  OWOJOTIKOTEPO, TOV
OMOTELEGLATIKOTEPO.

Kot étot .... eyevvnnke n Awoaktikny WYoyoOepomeio ( AWY.), pe Paon 10
Yvotnuikd XkéntecOat.



A) Ané ™ Ogpamevtikn opdda o1 oYoAKN TAEN.

Apyicd, Bo MBeha, a&lomowdvtag kar tov Holodo, va Eexkiviow pe tov opiopd
™m¢ yuyobepameiog, woag kot 10 dpBpo amevbivetar Oyt udévo o€ YuyoAdyovs, aAAd
Kol o€ ekmaldevTikovs. ' Etol Oa katoddfovv KaAvTtepa TL EVVO®.

O «aoBeviicy mov vmoeépel kot kotagevyel otn Ponbela Tov WYuyobepamevn
&xel eykhofrotel avlpeco ce dVO OVIIKPOLOUEVEC EKOVEG: AT’ TN o 1 €KOVO OV
gxet 0 1010¢ Yy TOV KOOCUO Yoo TO TG €ivor Ko 1o ¢ Oa Empeme va  givor,
COUPMOVO HE TN OIKN TOL GmOYTN, KOU O’ TNV GAAN M TPAYUOTIKOTNTO OT®G OVTN
eupaviCetar ot (N tov. Oco mo mOAD am€yovv avTEG Ol OVO  EKOVEG, TOGO
HEYOADTEPN €lval Kou 1) GUYKPOLOT UECOH, TOV, Ol EVOOYVYIKEG TOV GLYKPOVGELG.

Ag 1o e&nynoovpe kaAvtepa pe Eva mopddslypo pog aAndvig mepintmong.

‘Hrtoav évag dvipag, 406png, and mapadoctokd mAaiclo, e TopUdOGLOKOVS YOVEILG.
‘Epabe, Biooe 6tt 1 yovaiko mpémer va @tével ayvi] 610 YApo, vo. givor vanpétpia
TOV AvTpa, Vo TOL Elvol TLOTH, TPLPEPT, CLYXWPNTIKY, VO UMV OVTILIAL, VO TOV
epovtilel KOl VO TOV VTOKOVEL, VO U1} OOVAEVEL, Vo Un omovddalel, va punv €xet Oka
™G YpPNUaTa, vo. HEVEL OTO OTITL Kot Vo peEYOA®VEL Ta moudld. Noo un yopilet, va pnv
ekppalel 1 dvoapéokeln Kot To OBopd G, va un ovintd oAAd amAd va Tig
OVOKOLVAOVOVTOL Ol OMOPAGELS amd TOV AVIPO- APEVT) 7oL €ivol 0 VOUOG TOL GmLTLOV.
No avéyxetor Tov €TEAMGUO omd ToV Avipo TG, o €EmoLluyikd Tov Kapopoto (Yot
«Gvtpoc eipot kot to k€EEL pov Bo KAVO» Kol Yot «lE  TOV TOpd HOL Y.....0 KO
™V KLph HOLY, OT®G EAEYOV Ol TOAOLOTEPOL.

davraoteite tOpa vV oyovio Kot tovg @OPovc TovL TOov, dtav Mpbe oV
npwTeEvOLSA, Empene va cvvnbicel to ... petapoviépvo povtédo : Na ypelaleton va,
TAEVEL KL OVTOC TiTa, Vo 0AAACEL TO Hopd, vao to Tailel, vo 10 KOWilel, va TAével
povYO, VO TO OTTAMDVEL, VO, TO GLOEPADVEL, VO LOYEIPEVEL, Vo KAOeTow omitt OTOv ovTn
elvar oe meeting. H 0¢ 7yvuvaika vo popeaverol, vo, moltedeTar, voo €xel OKN NG
doVAELd, OIKA NG ypnpota, vo &xel e€ovoia, va Asimel mOAD am’ to omitl, vo Qupdvel,
va e€opyiletar, va [WAG ota ioco pe Tov Avtpa, vo. Tov Pydlel yA®OoO Kol vo. TOV T
...YDOVEL, VO TOV OmoTd, Kot, yiotl Oy, av dgv g kaver N 6tav tov Papebei,, va tov
OTEAVEL ...0TN HOUA TOVL.

Ko, evd mn  7yovaiko korodéytnke v oAlayn avt) , Bsopavtog Ot
avoPabuiletar, kepdiler o€ 1oyd, Pyaiver kepdopévn, o avrpag T Puovel g
vrotipunon, g vroPdduon, Bcwpel OtL yhver 16oYd kol OTL Pyaiver yopéVog, KATL TOV
TOV OLGKOAEVEL TOAD ( TOPd TOL OQEAN LEAPYOLV, T.X. «KAVEL GYEOT» WHE T OO
tov). Eotidletan 6° avtd mov yavel, Oyl ¢° avtd mov Kepdilet.



[Ihg vo e10éMBel €1 yapov kowvoviay M TG va ovté€el 6to YAUo UE TETOWN
avTikpovdueva  dedopéva ; Apyiler Aourov t «Bepameioy.

Apywka, 6cor épyovionr yioo Oepomeia, mpoomabohv va TPOGAPUOGOLY TOV GALO
ot OKN TOVG TPAYHOTIKOTNTO, O GVIPAG TN YUVOIKO OTNV OVIPIKY TPAYLATIKOTNTA,
Kol 1 yovaiko Tov dvipo otn yovoukeio. Avtd 0e QEPVEL KOVEVO OTOTEAEGUO, TOPE,
UOVO aTéAEMTEG CLYKPOVGELS, O10TL YiveTol «aydvag eEovaiag, emkpdInong, Bavitovy
( Anu. Kapaydvvng, H adikia mov mAnydvet ).

Avti, howov, va mpoomabel vo TPOGAPUOGEL TOV KOGUO ©TO HETPO. TOL, Oa
TPEMEL VO TPOGOPUOCTEL avTOG otV mpoypatikotnta. Na aAAdéer omAadn ) pHatid
oV, Oyt To PATIOL TOL @ «Xpopo dgv aArdlovve To pATIOL LOVO TPOTO VO, KOLTAVEM,
Tpayovdd o Adikdg Papdog. «Tapdocer tovg avBpdmove ov To TPAyuoTa, 0AAd To
nept TV mwpayudtov odypato» pog éuobe o Emiktntoc. EEdAAov «o kOopog eivar
avtO¢ mov elvat. AAnOwvn 1 mAovepévn pmopel var givor m yvoun pog, Oyt 0 KOGHOG)
éleye o Karl Jaspers. O Aad¢ poc 1o Aéelt moAD omAd ko koaBapd : «NOQn  Onwg
Bpnkeg, 01 dmmwg NEEPESH.

Topa mov ypapw avtég T ypappés stvar yepavog, evapng pivag, £Eo kavet
TOAD  Kpvo, €xel yOopw otovg 3 Pabuodg kot Ppéyet. Avtiy eivor M TPAYUOTIKY -
avTikelpevikny mpaypotikdétnta. Oco k1 av Ao va eivor koAokaipt ( VTOKEWWEVIKT -
TPOocOTIKY Tpoypotikotnta ) kot 30 Pabuoi, avtarmatopotr. O  yepodvoag o€  yiveton
KoAokaipt, 060 k1 av 0éhw. [Ipénet Aowmov va kaAhepynow 0e£i0tnteg té€Toleg €101
®oTE, OYl UOVO VO, TPOGOPUOGT® €YD OGTOV YEWUOVA, YO VO EMPLOC®, GAAL KOl Yl
Vo amoAoOG® OGO KOAG €YEL VO LOL OMGEL O YEWLADVOG.

Oco peyordtepn elvar m amdctacn TtV d00 OVTOV EKOVOV, TNG VTOKEWUEVIKNG
KOl TNG TPAYUOTIKNG, TOG0 OvokoAdtepn koabictaton m Oepameio . Ko to avrifeto.
( Bréme kan «H yAdooca ¢ arrayno», Paul Watzlawick, 6. Kédpog, oel. 63 )

To evydpioto kor 10 eAMOOPOPO  glvorl Twg epeic pev eragape v eKkoéva
VTN OV poG PLAOKICEL, OAAG eUElC KpaTAuUe Kol TO KAEWL TG QLAKNG poc. BéPaia,
o Opopog g OBepameiog eivor paxpOg Kot SVOKOAOG. XPeldleTor vo «yYKPEUGED) TO
ToMO(TEPO), TO  OVOAELTOLPYIKO(TEPO), Kol petd  va  «yticewgy 10 V€O, TO
AEITOLPYIKO(TEPO).

Y10x0¢ pov givar vo unv  ypayo  Bewpiec, oAAG TPAKTIKEG €PAPULOYEG, £TOL
omwg eyn T énoa Kol TG €PAPUOCH 6TO. OVO TmAaicl mov epydlopor. Ag
EeKvnoovpe  pE  UEPIKA  mopodstypato  amd  to  ONUOTIKO  OYOAglo, €ENYMOVTOG
TOVTOYPOVO GTOV OVOYVAGTN TOEG apyeés kpvPfovion micw omd oavtd mov gimo Ko
ESNOAYIR

Amo 10 YOPO TOL oyoieiov ( Méca oe mapévleon M pe évrova ypaupoTo 1M
apyn /ot apyés mov epapuol.)



‘Huovv epnuepia 6to oyoleio, 0tav €pyeton éva ayopt, (yopw ota 10 —-11 Oa
“Tav ) TPEYOVTOC TPOG TO UEPOG HOL Kol POV A€el KAmm¢ Oupouéva kot Avmmuéva
-Kopie, kOpie, avtd 1o 1éc60epa kopitolo pe axorovBovv Omov AW !

Ivpilew atdpoyog €y® Kol TO GVOTAULIGLOVE :

- Toyxepovin !

Avtd Mrav. Mo povo AEn. Me koitale Alyo mepiepya , xopoyéAace Kl EQUYE. ..

Kdamowo dAAn @opd v opo mov umowva otnv taén vy pabnua, ( E” taén, siyoue
podnuatikd, dev MBedo ovte devutepOrento va ydoovue), PAEm® €va ayopl, g TOV
ovopdoovpe Idvvn, va tpodel atdpoyog éva koppdtt mitco. Avii va tov emmAnéo,
ocuvdvaco TPES HeBOOOVS, EVIGYVON TOV GLUTTONATOS, YLOVUOP Kol Tapddoo :
-I'iévvm, éto1 okét Ba 1 @ag v witoa. No mopayysihovpe ko kdtt vo mels. M
TOPTOKOAGOQ, Lot KOKO-KOAQ, Beg KATL ;

Xopoyéhaoe, yeldcape OAot, ualeye v mitoo Kot To  pabnupo  Eexivnoe
Kavovikd. Avtd to mopdoola aviKouv ot «yADOooo» Tov OgSlo0 Muoeoipiov, mTOL
elvor 10 nmuooeaipto g aArayns. [lpoomepvdc, Eeyeddc pe avtdév tov TpdMO TOV
KépPBepo, 10 aprotepd nuoeaipto, kar Pondac, emtoyvvels, metvyaivelg ) Oepoameio. Ki
akopo éva ypnyopa mopdostypa : I'pdoope teot pabnuotikov, oty E 14én. ‘Eva
Kopitol éPAeme, aviéypoape oamd T Outhavn e Tng Ao Mpepa kol Gryovd cGov vo
CLVOUOTOVGO Kl €Y poll g :

-Moapia, gépe mo wovid to Opavio cov, dev Ta PAEmelg koAb amd exel mov
eloatl. Kot ov, 6éomowva, €ha mo Kovtd. Ae PAEnelg méco kovpdletor vo ta Ofdoet ;

Avtd Mrav, de ypeldotnke va e GAAN KovPévta...

Towg wavelc avapotlel, mOg «Emacav» TOGO €VKOAN OVTA 7OV E&imo GTO
nodwd. H oamdvinon mov diveo eivon 6Tt motdo mhve ot oyéon pednti- oackdiov,
Bacwkd epyoreio oty Oepameio. Av 1 oxéon eivor Pabud, evakpiviig, avdevtikng, 0,11
Kol vo TG oto Oepomevopevo, 6to LaBnTr, To «aKOVEY, TO0 OOKIUALEL.

No cog mo kt GALo éva mapdoofo. Kamolee @opés, Tmqv dpo Tov [WAG® Kot
SdoK®, Kdmolo mondtd  pe ayvoovv kot apyiovv va ukdve petald tovs. Mo gopd
AomoV ONK®GO TO YEPL HOL GOV VO MUOLV €Y® O uabntig Kot avtd ot dackarol
pov kot {nmoa v ads va ... rAnow. Tovg (Moo Kol GUYVOUN, AV TOVG EVOYAM
pe ™ oowvn pov. Tig meplocdtepeg QopEC oTapatave apécws. Me avtdév tov TpOTO
NnBera va toug kave EekdBopo TO OO TOVG Kol TO OO pov poro. TavtoHypova
EexaBapilo to mowog £xel ™ oYV Kab®OG Kol to. Opua.

Mw @opd 10 €lyo @tdoer ota  akpo Ko piokopa  kKor  woAV. ‘Huouvv
OMOGTOGUEVOS GE eAANViKd oyoieia tng [epuaviog, oe povobésio oyoleio ( uovv
onAadn Hovo ey® dackorog yu OAeg Tic thEelc pali ). 'Eva Tetaptaxt ( pobntme A’
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T4ENG ) onkdveTow pe OpAGOC KoL HOL AEEL YOO TNV TOPATPNON TOL TOL £KOAVA V.
unv evoyAel kot vo kdbetol mo Movyog :

-Atyo Aoyw poli pov, ywoti avoiyow 1o mapabvpo ko mdam ! ('Hupoaotov otov 1°
Opoeo ).

Atdpayos eyom (ov ko de onuiCouor yioo v otapoaic pov, o aviifeto Oo EAeya
udiota ), T oto mapdbvpo, To avoly®m OGmANTH Kol TOL AL :

-Avte, TéAewmve, Yol £yovpe Kot pddnuo.

KokkdAmoe, dev gine timota ko kabice novyog oto Bpavio tov. Eyd PBéPona, var pev
piokapa, 0ALE €k TOL OGEOAOVC: kKoBOpoVY dimAa 6t0 TMOpdBvpo o TMEPIMTOGN TOL
éxave kod tpérha. H prhdga émace. To pioko a&ile tov komo. Ko xdtt GAlo : dev
myo omd TNV mEmATNUEVN, ONA. emImMANEN, Twopio. Aokipoco wdtt dAro. Do it
differently, Aéve ot Ayylot. Ki oyt pévo Me tov kapd, apov €ide 01t Muovv pali tov
Kol ToV VOlaOUOLVO KOl TOV Qyormrovod, LOAAK®Ooe ki dAA0 kol Pedtiddnke kol oto
padnuoto.

> autd 10 TopAdEypo  @aivovior Ku GAAEG TPEIS OpPYEG 1 o) O EAEYXOG NG
avripetofipaonc ( cuvaicOnuoto tov Bepamevtn mpog tov  Bgpamevoupevo ). Eivar
avouevouevo, uépoc ¢ OBepameiog. O Bepamevtic Oyl UOVO TPEMEL VO TO KOAMGCOPIGEL
Kol va To aviéEel, oA vo 1o alomomoest kot Ogpamevtikd. B) O Ogpamevtng
ypewdletolr vo givar avorytdg GTO KOvoUPlo, vo. €ivol  «avoryTtd» oUGTNUO, TPAYLO
mov onuaivel g emogyxetar €€EMEN ko Peltioon. I') Tavtoypova, Bo mpémer va
KOVEL KOL TNV  GUTOKPLTIKN TOVL, Vo €ivol Kol TopatnpnTils TOL &€0VTOoL TOV (
observer ego )

Agv  vmépyel eKMOOELTIKOC MOV Vo, UV €YEL OLGOVACYXETNGEL OTAV  TOV
SKOTTTOLY OO OV WIAOVV 1 TETAYOVIOL TNV Opo TOv HIAE ovTdg 1 KOATO10G
dAAog coupabnme Tovug.

Exel toug olve feedback xai touvg e€nyd mdg ot idtor okdfovv 10 AAKKO TOVC, TOLG
KaOpepTIL® TIC ovvémeleg Tov AdYyoOV Kol TV TPAEedV Tovg ( KAOPEPTIGNOS ) Yo
TOUG GAAOVG, OAAG , KVUPIG, Yoo TOvg 1dovg. Edd €yovpe kol 10 @owvopeEvo NG
OUTOEKTTANPOVUEVIIS TTPOPNTEINS ( TAOC TPOKOA® OVTO 7OV  (A)EVYOUNL ) , TG
TPOKOAGD TNV Bvuotomoinocn Hov, TNV ATOUOVMOOT Kol TNV TEPBmPOnOineY| Hov.
-Tidvvn, tov Aéw, 0Tav maipvels ™ «Q@VI  pov ( 0poc mapuévog amd tov Sal.
Minuchin ) Bvpdve, Avmapot. Kot o Bopopévog 1 «oebyey 1 PByaler voya ( fight or
flight ). Ontog xou va €xet tov yavelg Tov dGAAov, dev 1OV Kepdilel, n  oyéon
yepotepevEL avti va Kaivtepevel. Ae Ba @toaielt o dAAOG, av O 6 KOAEGEL GTO TAPTL
tov, N av d¢ oe mailer otnv avAn. Ecv 10 mpokadeic. AAMaEE 10. Noo BdAielg ot
0éon 1ov, void&po, aydnn, cuvepyacia.



Mw dAAn PBoaown apyn eivor va otpé@oope 10 dAyxTLVAO ( TOL dEiYvEL KM
KPLTIKAPEL, OIKALEL, KOTUOKALEL TOV (AAO ) TTPOS TOV €0VTO HOC, KOL VO PYAYVOVUE
™ O pog €vlvvn, ™ o pog ovpfor o'avtd mov ocvufaivet

‘Eva andd mapaderypa : Kavope €xBeomn, tereidvope, 6tov ¥TOMNGE T0 KOLSOHVL
v SdAeippo. Eimo tpeic @opéc «moudid, 0oTE HOv TO TETPAOIL oag, Ko Pyesite
StaAeppon. Mov ta £dmoav. 'Eva maidi, mov, av Kot &lye TEAEUOOEL, 0ev TPOGEYE, LOV
Aéer:

-Kvpie, dev aqpate 10 d1kd pov !

Eyo, andvinoa npepa kot pe yoduop :

-Zuyvoun, I'avvn, eyo @toio.

-Agv gimo OTL Qroite €o€lc ...

-To &épw, emitmodeg 10 Aéw étol, Katt A vo cov kabBpepticw. Tt kpvPel to «dev
TpaTe» oMo TioW ;

- Aev Eépw, dev katorafaived TL €VVOELTE. ..

Ot dev avorapPdvel v evbovn tov mpdedv cov Kol TETAC TO UTOAGKL GTOV
dAhov. Agv og mopatnp®, 0V G€ EMTANTIO, «dMPO» cov kavw. KatdiaPeg ;

Oy !

-Eyd 10 eima, xou pdMota dvvard, tpelg popéc. To dkovoe 6An 1 tdéN. Eov, ndilov
noovv aenpPNUEVos, dev T° dkovoec. Kot 10 ....xpémoeg oe péva.

-Kot g émnpene v 10 mo ;

-«Kvptg, dev cog €0mca tOo TETPAOO pov. Egxdotnkoe.» ‘Etol  avalopupavelg v
evBvvn cov, étol yivecon mo opog Mavvng. Avtd gival to «dwpo» Gov...

Ye avtd TO TOPAOELYHO LTAPYEL KOl KATL GAAO — mov ovvnlwg mepvdel ota
YIAG - éVO. ONUOVTIKO ... «d®Opoy, OTOC cuvndilom va ALm OTIC OHAdES Kol otV TAEN
: Ta ...xpéwoo otV aenpnuada Tov Kt Oyt otnv avikovottd tov. Kaid 0o eival ta
Aoy poc voo punv etvor adiéoda. Tldvta va agpnvovpe kdmowo «01€Eo0do». Eivar mwoiv
Bondntikd oV emkowvwvia Kol otV EMIALGT GLYKPOVGEMV.

To 0éua g mpocwmkng gvBovng eivar Bepelmdeg ot Oepameio. Xto oyoAeio
elval oA Ol0POPETIKG TOL TPAYUOTO. XTIC TOLOOKEVIPIKEG OlKoyéveleg mov (oVue, ot
yoveic otvouv ota modldG Tovg TOAAN 160, GAAL EExvouv OTL M 1oYV¢ ...TAEL TOKETO
pe v evubovn. 'Etor to moudid oev  ekmoudevovtol otny  ovOANYM NG TPOCMOTIKNG
tovg €vOhvng. Ouuaupon o pntépa evog padnt) Xt tdEng mov Npbe ko pe
HOA®oE Kol peE KOTNYOPNGE OTL HEPOANTTO, O10TL  £otellal 6tov dlevbuvir] pudvo 1o
Yo ™G Kt Oyt (ko) to dAAo to mondi. ‘Hpovv espnuepia, ki dnwg yopioo 10 KeQEAL
pHov €ida 10 Y0 TG Vo XTumd UE povio, UE UTOLVIEG TO GAAO TO Toudl GTO KEPAAL
dovaéo 5 @opég dvvatra «ZTOII !», adlhd O pov €dwoe onuoacio. H oowvn pov
EKAELOE, KL av 0gV £TPEYO. VO TOV TAC® TO Y¥EPL KOL VO TOV OTAUNTAC®, Oev CEpm Tl
Ba ywotav. Ovte K1 Otav tov eimo 3 —4 @opég va avePel oto ypapeio tov devbuvry,
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pe akovce. Xpeldotnke vo kKAved tov QUUOUEVO Kol VO VYOG TN (QOVI] LoV TTOAD,
Yoo vo, Tdet.

Oupdpor k1 évav dAro pobnt) pov, E” 1dén myove, o omoiog pov amovtovoe

GLYVO TLUKVO LE €PMTNOM :

-IT6co0 kavouv 34 + 58, Koota ;

-92, xopie ;

[Tow elvor M TpwtevOLGA TOL VouoL Aok®viog ;

-H Zmdpt wopie;

-Bpe, Koota, 6 o pabeig va  avorappdvelc €vdvn, ov pov omavidg He €paTnom.
Tekelo va Pdaleig, Oyt epoTNUOTICO.

Edo, vouilw, taprdler kot vo eEnynoovpe  pe KAMOWO TOPAOEYUO, TO TAOC
ocvyKatookevdlovpe T0 vOMua, 10 TG cvpPdiiovue va onbel o «opoc», EVVOOVTAG
TOV TPOMO UE TOV OMOI0 TOL OAANAEMOPOVV T WEAN €vOG cuoThuatoc. Eva kiaoikod
TOPBAOEYUO. GTO GYOAELO :

Kamowo moudid dev Béhovv oty mapéo tovg tov Tovvakm, dev tov mailovv
oto OloAeippato, d10TL «ToVG YOAAEL TO TatyVidl, dev aKOVEL Kavévay, kKavel 0,1 BEAeL,
Béhel va yivetalr mavto 1o OO TOLY. AVTO £€Yel OC GLVENELN VO ALTATOL KOl VO
Bvumver O Tavvdkng, o moiog pe ™ o€pd Tov, Tdel Ko TEWPAlEL Ta TOUd VT, TO
EVOYAEL, 0ev To agnvel va moaifovv poOva Tovg. Avtd pe TN GEPA TOL €YEL GOV
onotélecpa  va  ekmAnpofel m «wpoonrteion ( GAAO  €va  KAOGCIKO  mopAdELyLQ
avtoekmAnpoovpevnc mpoenteiog ). Ta modd «Okaiwdvovtoy pog kot o [oavvaxng
elvar / yivetonr €101 Omwg tov mapovctdlovy, avtdpaoTtikos, LafoAtdpng, voyAnTikog,
Kétt 10 omoio ekvevpiler tov Tavvakn axopo mEPLGGOTEPO, KAl TO. EVOYAElL axoOuO
TEPLGGOTEPO, MOTOV  LoAdVoLy, PBpilovtal, ytumobvtor kot 1 vwodbeon @TAVEL TEMKA
10 Otevbovt...

Avtdg eivarl €vag avToEVIoYVOUEVOS apVNTIKOS QAOAOG KOUKAOG. Noo ¢ yiveton :

(T)oéco o Tavvéxng
o mepdlet, Ta evoyAel

(T )oco 1o moudd
TOV OTOKAEIOVV

Edm, BéPara, eysipetanr kot 0éua dwmhodesipatog ( double bind ) : 6,11 Ko v kdver o
[Mavvaxkng eivar yopuévog : Av kaver avtd mov tov Aéve To GAAN TTadLd, TOL OEV TOV
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0éhovv, ybver TO Tayvidl. Av  maAl  apyicel Kol ta  mEPpalel, ta  ekvevpilet,
emPepfordvovtag v TpoenTeio OTL ivar «evoyANTiKOs» Ko oA 0ev tov mailovv.

210 ¥€pL TOL SOCKAAOL €lval POV eKTodeLTEl Ko TOL KATOAAPEL OA0 avTA VL
«omAcEY  oVTOV  TOV  QOVAO  KUKAO. Xpeldleton va  dovAfyel  moAvemimeda Ko
TOAVEGTIOKA ( multilevel — multifocus process ). No pwAnocet pe xabe moidi
Eexwprotd ( 0 pkpoTEPOS PaOUdg ocouTAOKOTNTOS ), LETE GE OLAOES, OE TPLADES, WE
TN OLYKEKPUEVT Tapéa, pe OAn v 1A, ue tovg yovelg kdBe pabnt, Ko @vowd
pe tov 010 1o lMavvakn kot tovg yoveig tov. Exer ko o 1010¢ va kdver dovAeld e
tov gawtd tov. Na avapomBel uqnog o Toavvdkng kot Kat® enéktoon, Kot T GAlo
modld, Tov KabpeptiCovv kdmola Okid Tov TPOfor], dnA. va yacel GTOV €0LTO TOV
va 0gl TL ocuvalcOnuato €yl amévovtt otov  «evoyAnTikd» [Mavvakm, kot xvpiog,
uNToc o 1d10g tov €xel Kdvel pavpo mpofaro oy taén ( escape goad ). Eivor éva
QOIVOUEVO TOV TO £Y® OLVAVINGEL OVK OAlYeG (QOPEC GTNV GTOOO0POMIC HOL MG
daokarog . 'Exm axovoel cuvddehpo va Aéer «O tade eivar xapévo yapti, oryd unv
Kdtom kol aocyoAnd®m pali tov, youévoc kémoc.» 'H va Aéve to 160 ywo O6An v
14EN : «E, 11010 KO0KO TUNUO OV POV OMGAVE, TL VO KAV® Tdpd... 0,11 Kol va Kave
udtoog KOmog». Awkooroyieg. A¢ dovv ko T yoAAkn touvia «Ta moudid g
YOPWOLOG», Yo Vo KOTAAABOLY TL EVVOWD.

O Jdokarog ogeider vo PAémer ta modd mavto pe Ceotm potd, pe Ceotd,
fetikd cvvaicOnuata, Kot QUOIKE vo EAEYYEL, OMOG EIMOUE KOl TOPATAVO, KOl TNV
avtipetafipaocn (to dikd Tov cvvarcOnuato ce oyéon He TO TOUdL ).

Ouudpor Tov Aido mov pov €Kave To veupa KOLPAPL oTNV apyn TNG GYOMKNG
ypovidg mov Oev tov MEepa kol de pe NMEepe. KovParoboe to «otiypo» o1 TAATEG
tov. To «kakd» modl tov oyoAeiov. «Niko, 6 AvTOHOGTE», POV EAEyOV Ol GAAOL
ocuvddelpot. Eym, an’ v mpd™ ottyun tov €ida Betikd kot avtd Mroav (evyapiot )
EKmAnEn v autdv :

“-Epabo moc eloor xohd xor €Eumvo moudi. Ilailewg, pov eimav, kor  @ofepd
n006c@apo. Kot péva pov dpece to moddceapo oty mAlKia cov. Me o umdio
KOWoOUovy, pe por umdio Eumvovca ( AVTOATOKAAVYT ).

Me «oitale xoAd woAd. Ki otov ékave TIg oOKOVIOALEG TOv, éva. o’ To.
mpdypoto wov £heyo MrTav Kol to €ENG :

-Eyo, 10 E€pw 011 gloon kadd kot E&vmvo moudi. Ecv to Eépelg ;

Opoviila paiiota va tov Bonbdo ota kpued :

-Kvpte, yoti pov Bdrate 8 otnv Iotopia ; Ovte 6 dev d&ila.

- llpoondnoec Opmg mepioodtepo avt) 1t @opd. To kotdeepeg KOT®G KOAOTEPQ.
Apa oe BAénw va mpoomabeic, 0o fonbdw ki eyd 660 Umop®.

Kamow pépa myo oto @ovpvo kovid oto oyoAeio, kKatt vo. ayopdcom. Exel dovieve n
UNTEPQ TOV.
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-Kvpie Nixo, E€pete 1 pov eime o Awyidog extéc 1o PBpddv ; «Mdvo o kvplog Nikog
ue xotalopoivel oto Gyoieion ...

Avtd mov ypedletar va Oepamevoovpe eivar m oxéomn, o TPOMOG e TOV OMOio
OAANAOVTIOpOVY TO. TTodLd, Kt Oyt to. moudid. «Ogpamevovpe oyécels, o OBepomevovpe
avOpomove» ( Bateson, 1979 ) . Avtdé mov ypetdletor eivar va  @Oyovue omd 1
YPORpIKY] Ogopnon oV TPAYUAT®V Kol VO TO. 00VUE GUOTNUIKA, OAGTIKO HEGH GTO
nhaiclo mov ovuPaivovv 610 cuykekpévo timing. «O1 AéEelg €€ amd 10 TAGIGLO
TOVG, YAvouy 10 vonua tovg» ( Bateson ). Ae @taive to «kovcoOpro» Tov Tavvakm,
tov Topyakn, e Mapiag, aAAd 0 1Tpdémog mov To Todd avtd oyetilovial. Na
EOTIOOTOVUE OTO  «Yopd», OMMG Afel kol M Susan Johnson ot10 Anpiovpyoviog
GUVOEDT).

‘Eva mopddetypo amd 1 Cevyopikr] oxéon mov avtd 1o Oeiyvel moAhd kabapd

elvar ko 10 €&NG: épyovtal yio GLUPOVLAELTIKN GLYVA TLKVA Yuvaikes Bvuopéveg pe
tov dvipa Tovc. Otav o0 (NT® vo POV TEPYPAYOLV UL GLYKEKPLUEVT avavnon
uov Aéve v €&ng;
«Eiponw Oopopévn mov dpynce va yvpicel amd TN OOVAEWL KOl OEV TNPE KOVEVA
MAEPOVO. MOMG umike péca  apylco vo Tov  QOVAl®, Vo TOV  UOADV®, Vo TOV
kamyop®. Kt avtdoc avii va kdtoer va pe  0KOVCEL, onkmOnke K1 €Quye TO
....youpoOvt. Eyd dpyioa va eovalo meplocdtepo. Agv €xm OiKkio, kuple Mapkdkn ;»
Kdamoleg pov eimav 0t 0 Avipoc TOLG TIG YAGTOVKIGE Kl EQUYE.

Eyo omavio :'Exo tv aicOnon 6t avtd mov eceic PAEmete cav mpoPAnua, o
dvipag cag to PAémer cav Avon. Epdcov oéxetor emifeom, dvo Opduol vrapyovv, uyn
N payn (fight or flight). O tpdmoc e TOV 0MOIO «UMNKOTE» OEV TOL APMNVE Kl GAAQ
nepllopua. 'EQuye Aowmdv yu vo un ocag Ppioetl, un oo ytummoet. Apa, av 10 dOVUE
pue GAAN potid, TPOoTATELCE Kol TOV €0VTO TOL Kot €0dG ko TN oyéon oag. H Avon
nov divete eivoun 10 TPOPANUA. Me ovtd To «eloepyduevoy, o Eyovue pe poOnUOTIKN
akpifelo avtd to «eEepyduevay. Kar ot ovvéxein g enyd Ott dev mpémel va
pdder ovte 10660 «Bopufwdwgy  ( Omwg Ba €leye ki o Goleman ) oOte Yy TOV
GAAOV, 0ALG YOO TOV €0TO NG, TIC OVAYKEC TIG, TIG MPOCOOKIEG TG omd 1Tn oyéon
KTA.

Eovayvopilew oto mopddetypo pe to modwd. Kdrti mov eyd Aéom kot kdveo Yo
va yivel To OvcAertovpyikd pattern Agitovpylkd givar 10 €ENC.

-Twvvdxm, eépe T1g emdueveg UEPEG UEPIKEG KOPOUEAES KOl Apyloe Vo Oivelg ota
modld avtd mov de o mailovv, ywpic va toug (ntdg vo oe maifovv. [Iictevw nWS, v
dovv oe Pabog ypdvov, 6TL AAlaeg, Ba BeAncouv va cov dMCOLV A EvKaAlpio
akopo. Kottae, unv mv apnoeig va moet yopévn.

2T0 QA0 oLl AL ;
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-Bpe moudid, &xyo v aicOnon o6tt o Tavvdkng cag xaver €va peydio «dmpox. Tt
Aéte, Béhete va «mpomovnBeite» ot ocvyywpnomn ; Avtdg mov cvuyympet eivar, yiveton
o «dvvatocy. H ovyydpnon etvar dvvoun, dev eivar advvapio. « Evag 0e1l0¢ moté O¢
ovyyoped» ( Anu. Kapayidvwng ). Eceig Oev  éxete «aver moté «xavéva AdOog ; O
oAAvOOoTOC g KOPOIdEWEL, 0C EPWOVEVTEL, a¢ Katadwkacel mpmtoc. Tt Aéte, av O
IMavvakng cog vmooyebel, 6TL Ba Tpel TOoVE KOVOVEC TOL TaLYVIOD Kot Ba eivon
16OTIHO PEAOG NG ouddoc, o Tov dmoete oL devTEPT EVKAPIA ;

Exto¢ Aowmdév amd v avemioisi®on TOL GULUATOUOTOS KOU TNV  OvVOvEMOT)
ovpufoiaiov, Toug Slved Kol kivintpa : «Av kotagpépete va moifete pali 3 @opég ympig
va  poiooete, o €xete dwpo amd péva 10 Aentd mepiocOtepo  monyvidl. Omwmg
BAémete, elvol oNUAVTIKO VO EOTWOGTOVUE G6T1] AVGT KL Oyl o10 mpoPAnua ( Solution
focused therapy ),cto punpootd ki Oyt 610 Ticw, 6TO PEALOV KL O)l ©TO TAPEAOOV.

Oo umopovca vo. T® TOAALA TETON TOPOUOEIYLATO EQOPUOYNG TNG GULGTNUIKNG
okéyng ot oyxolkn taén. [liotevw Ot €ivon apkeTd Kol TG O OVOYVAOOTNG «UITNKE
oto vonuow. [Mopakdto 0l Alyo va avogepBm, emypappatikd, Kot otn OdacKoAio,
uodnuatov pe Paon 1o Xvotnukd XxéntecOol.

>mv ék0eon m.y., ekT6¢ amd Tov KAAGIKO TPOMO Ypayinoatog pog £kBeonc, eyom
epoapuolm wor T Aeyouevn AvtiékOeon : Tovg dive ey®d €royun tnv £€kBeom kot ot
nantéc koAovvtor vo PydAovv tn doun, mapaypdeovs, 0épa kdbe mapaypdeov Kabmg
kol 2 -3 gpotoelc ywu kdBe mapdypapo. H avtiBetn yovia, e Ponbast va €xelg
KOAOTEPN avVTIANYN TOL 0AOV, KOAAEPYDVTOS TOVTOYPOVA VEES OeE10TNTEG.

Ym Thooca 6ived Eueact, OOV aVTO EMITPEMETOL, GTO GUYKIVI|GLOKO KORNATL
( va PBpoope ocvvocHNuoTe TOV TPOTOYOVICTOV, VO, TOLG OMGOVLUE &va  OVOuO, VO
Bpovpe to KLpilapyo ocvvaicOnua ). X cvvéxeld, T0 «YVPilovy GTOV E0VTO TOLGY,
Ommw¢  kavovue mavio oTg Oepomevtikég ouddeg Kol Katafétouv To OKEL  TOVG
oLVOICONUATO KoL TO «ODPO» TOL TNPAV OO TO UAONUO, TN «OTAYOVO OVTOYVEOGIOG)
Omm¢c T A€UE, £T61 OOTE «va. QUYOLV 7O GOEOi, o &viuepor am’ 0,1t MpOavy H
EVNUEPOTNTA KAVEL TN SLOPOPE, OLDYVEL TO GUOUTTONO

Epapudlo xor v HapapvBoBepomeio, (og Kot pov apécel mwhpo TOAD vo
UWAG® Kol Voo amovtam pe ekoéves. Middo £€tol T yAdoca tov 0eflov nuiseatpiov
TOV €YKEPAAOVL, TOV glval 1O MUoEaipto ¢ aAlayns. Exo ypdwyer 2 mapapdOa mov
angvfbvovtor TOG0 O©TOVG YOvelg Tovg, 660 kot oto mouold. Iy, 1o moapopvdr «H
[NIETAAOYAA TIOY AEN IIETOYZE». O pofntmg xkoiovviav vo 1o dwpdcer 2 — 3
QOPEG HE TO YOVEN TOL KOl KOTOMV va  Ypayel TIC OWKEC TOL TPES (PAGELS,
CUETOUOPPMOELD GOV Vo, NTav TeToAovda : Xto 1° otddo ( Kauma ) «naog eipo, oto
2° otddo ( Xpvoarida ) «Iloteg adlayéc, TOGOTIKEG KOl TOLOTIKEG YPEWALETOL VO KOV®
OTOV €00TO LoV, €101 dote va @tdow oto 3° otdowo ( Téhelo €vtopo- meTaAoboa. )
«Ilog A va elpo. Tnv doknon pmopodce vor TNV KAVEL Kol O YOVEQC.
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H Iotopia, and onaiclo, Bapetd kar povoétovo pddnuo yivetar vrépoyo, Lovtavo
uéOnuo. Mébnua mov oe Ponbder vo xatordPelg tov €avtd cov. Apkel vo @lHyovue
and 10 1° emimedo emwowmviog ( to mepleyOUEVO ) Ko va mape oto 2° ( e emimedo
oyxéong — avtoyvooiog ) . 'Eva dvo mapadeiypata yio tov Adyov 1o aAnbéc. AAro eivau
va odokelg ™ Bvoio g Ipryévelag dwfdlovtdc v amd 10 Pipiio, kKt GAlo va
OPAUATOTOMGCELS G POAOLS : Mia TeTpdda koputoldv €kave v leryévela, GAAn pia
m untépa ¢ v KAvtowpvhotpo, pioe TETPAOE  Oyopui®V TOV TATEPA TNG TOV
Ayapéuvova, o GAAN tov AytlAéa, o GAAN tovg vmoroimove ‘EAAnvec. To moudowd
«elmavy meplocoTepa amd O0co 01dackel N 1otopio. H Ipryévern dev Ntav povo Odua,
omwg 1o Piprio aenver va evvonbel, oAAd Kol cOTNPOC TNG TPOTOEUPUVICOUEVNC
evopévng EAlddag. Mulioape kot yuoo T cvvoucsOnuatd tovg. MiAnGole Kol yio. Tovg
polovg tov BvpaTog kol Tov OUTN Ko tOca dAAa. T6Go TOAD TOLG €lyxe cuvemdpel M
oA owdwocio mov dev  kataAdfape vy wote  ytOmnoe  kovdovvi. «Kvpie, va
kabicovue péoo oto StGAElupo» pov EAeyav.

[Mopopoimg, propet 0 ddokarog va SOAEEL TMV TPLY®VOTOINGY GTO UNAO NG
‘Epdoac, pe tov Ildpn va umaiver avaupeco oe tpelc 0eéc. Trv avtoBvpatomoinon Kot
™mv KoTaOAyn pe tov koawyd tov AythAéo pe tov Ayouéuvovo GTovV TOAEUO TNG
Tpoloc. Kot 0 katdhoyog dev €xel tehetmpo.

Kavo kot acxknioeig ( tasks ) avtoyvooiog ko avtoPerrioong onwg my. otav
OVOADOLE TO QOIVOUEVO TNG OoPopeTikOTNTAG Kot Tov ek@oficpov ( bullying), éBoaia
2 pofntég, éva ayopt ki éva kopitol oe poOlovg pmoumd Kot popdc ( role playing )
va kobicovv ce VO KOPEKAEG KOVTAL HEV, OAAL OVTIKPIOTA O €vag otov dAAov. O
kabévag mapovoioce avtd tov EPAeme, T 0N ToL aANOel Kol EMEPEVE G ALTNV, UE
anotélecpa va. Bopdcovy kot va AvtnBovv kor ot dvo. Katomy ailaCav Bécelg kot
pue éxmAnén tovg dwmictwoav 0Tt dikoo EPAeme o AAAOC avtd mov  EPAeme.
Yuintdvtoc oEOTOMCaUE TNV GOKNON KOTOAYOvVTOog OTL 0 KoOévag €xel mn OKn
TOV DTOKELUEVIKT]  «aAnBewo», n omolor mpémer vo  eivon  ogfoact amd Tov  GAAOV.
Eniong, 60t10 dapopetikdc ailoc dev eivar ... BapPapog ( «mag un ‘EAlny, BapPapocy,
dev elvarl ameldn, oALd EUTAOLTIOUOC. AV TOV 0ELOTOMNCELS, EXELG KOADTEPN OaVTIANYM
tov Olov. Kat, g dud payeiog, o Bopudg kot m AT €yvov  avokoLEIoT Kol YopdL.
Mog €0e1Ee  pdMoto kou 1 KPATIKY TnAgdpact omnv  ekmouny] tov  Kotvovikov
YyoAeiov, OTOV KAVOUE OVTH TNV AOKNOT.

dridEope K1 gpnuepido Tov  TUNHOTOS pag, tov  Al. Metadd towv  dAA@V
«pomtovnOnkape» ce OVO cvvoucHNUOTe TOL HOG SVGKOAEVOLY TOAD, TO Ovud Ko TO
@Of0. Aol GLYKEVIPMOOOUE UEGO OO TPOCSHOTIKE Blropato Tov Toddv to. €10 TOL
@oOpov, katomv (oypagicape tovg @oPovc poc. Tovg ddcaupe oynuo kot popen. To
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010 éxkova Kl gym, £dmoa oyNuo Kot popen otovg @ofovg pov. ( O ddokaiog, o
Oepoamevti|g eivar péPOg TOV GUVOGTNNATOC, EANPEALEL KL emnpedleTonr amd OVTO. )

Me yoapd Olamictwoov to ool OTL pe avtdv Tov TPOmMO O POPog yavel
dvvoun  Tov Kol TNV Toipvovpe  gUElC. LT OCUVEXEWL , OTEVOYOTOU|CUME,
oporomomoope (normalizing) to @o6fo.

Tovg pilnca ywo dwkove pov @oPovg ( avToOTOKAALYY ), TOTE TOL 0O YOLCH
unyovy Kot pov opunce évag okvioc. E, apod @oPdrtar k1 o ddckalog, tote €lval
(PLGLOAOYIKO, AVOUEVOLEVO VA @ofPdtol KL 0 podng.

‘Etor Loypdeioe éva kopitor toug @OBovg g

«Omotog Aéel 611 poPdrtar givor o dvvatdc amd avtdv ToL Ael — Thyo — OTL O€
eofdrow. Ko, tedikd, tov avamiawciooope : O eOfog £xel kot TV KA TOL TAEVLPA,
«uag mpoPuAdcscel amd to aAdyloto pioka» ( Bdoow Baociieiov ). «Tov ypealdpoacte
0 @OP0, pog mpootatedey TOovg ima «Efvar éva moAd koo «oapmavixkwy. Iladd, va
eofdote, O0tav ... de QOPAcTEN, KOTEANEQ.

Téhoc, eotidlopor kor oto vregpovotpote. Kdvo ovinmoelg pe tov KdéOe
yovéa Eexwplotd, AL Kou HEe OAOVG TOVG YOVEIS TOL TUNUOTOS GTO OMOi0 OOACK®.
Opyavove cvvavimoelg — Piopoatikd  cepuvdpia, Xyody Tovéov  ywe  yoveic TOV
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oY 0Ahelov KoL Oyl HOVO KOl TOVG EKTOMOEV® OTN GLGTNUIKN oKEYT. AauPdve pépog mg
EKTIOOEVTNG GE CEUVAPLY EKTULOEVTIKAOV

Eivoaw ka1 toco dAha. Tt vo mpwtomel, T vo mpotoypdyel koveic. Ae yopdve
oaa o éva GpBpo. Nopilw Opmg 0t 0 avayvdotng kataiafe, eSotkeumdnke Alyo pe
TN GLOTNWIKY OKEYN Kol TAOG €Y® TNV €papuolm oto GYOoAEio.

| _wf"
‘Etolr popgomoinca €y® tovg dikovg pov @ofovg

Yvvoyilovtag, Ba éleya 0Tt Oha avtd pe dOnoav vo dOO® GTOV TPOTMO VT

dwaokaAiog pov 10 Ovopo YuyolBepomevtikn  Tvotnuikny  AwdockoAiio. 1] &V
ovvropio OgpamevTiKl) Adackaria ( O.A.)

2. And 1 oyoAkn taEn otn OepamevTikny oudda.

Amo tOte mov Oopduor TOV €avtd pHOL NMUOoLV  Tepiepyog. Aev  €fyaive o
NAEKTPOLOYOG, O VOPOVAIKOG, O HOPAYKOC, O TEYVITNG Ond TO OTITL, OV TPMTO OEV TOV
elya ... Eeoxovioel : «Tt givan avtd ; [log yiveror avto ; Totl 1o khvete €tou; [log to
Aéve avtd 10 gpyareio ; No cag Pondnow ;» Kdamowor yaipoviav kot wdbovtav wat
pov eEnyodoay, KAmolol GALOL dvGavacyeTovcay Kol pe €diwyvav. Eyo, antontog. tov
enopevo teyvitn dpywlla maAr ta 01 'HBeha vo pov Aéve 11 KAvovv, TdG TO KAVOLV,
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ywti to wévouv. Ta mpdyuata ... xewpotépeyav Otav peydilmoo. Kot otovg yiatpoig
aképa, to O éxova. Ti, mog wor  ywati... Mov dpeoce, pe  Ponbovoe, pdabaiva,
KatoAdBatvo KaAvtepa.

Tow teyvuc epapuolm kot otlg Bepamevtikeg opdodeg TG omoiec cvviovil.
BéBawa, topa £xm eumiovtiotel kot pe GAlec peBoOdovg kot pe AAAOVLG TPOTOLGS, OAAA
oavtn N péEBodoc mopapével mAvTo TOAD OlKelo G HEVAL.

Kavovtac o yevikevon kot g veépoyn mpoPoin ( aeod 10 0EA® eyd €101,
é¢tor Ba 10 OéAovv kol ot dAAol. Apov W apéost ko pe PonBdet, 8 apécel ko O
BonBder kar tovg GALovG) KatéAnfo ot HEB0dO MOV AVEPEPE OTNV EIGAYMOYN TOV
apBpov.

X10y0¢ €ivor vo katoAdPel o OgpamevOuevoc TIc dSLuVapIKEG Tov KpvPoviotr o
and TG AEEELG, €101 OOTE VO Umopel vo TIG €AEYYEL, avti vo Tov Tpofodv amd 1T
potn. I't’ avtod, motedw, dev apkel vo «tov oAAAEEIC TO OKOGHEVO AAGTIXO» YO VO
TPEYEL TO «OLTOKIVITO», 0AAG vo TOV pABelc va to oAAGleEl HOVOG TOV, €161 (OTE,
omov ko vo peiver, va unv ypewdletor tov €101kO, vo givar 0 1010 0 €101KOC TOV
€0LTOV TOV.

Avtd mov Ba Ponbodoe kaAvtepo TOV AvayvedoTn  E€lvol  vo T HEPIKE
mopadelypoTa Yoo va KotaAdPel KAADTEPO TL EVVOM.

H K.A. 35 etov avomavipn, gpyalopevn, elvor pEAOG WIKTNG Oepomevtikng
oudodoag €dm kot 3 ypovie. H dw épepve oty opdda OtL oe pepikovg pnves Bo
«KAeloey TNV opdda. Xe o amd TIC TEAELTAIEG CUVOVINCELS TNG £QEPE TN OLGKOMA
IOV CULUVAVTNGE HE TOUC YOVEIG g, 0tav mnye vy 3- 4 pépec o010 YOPLO, GE £va
TOPAOOGIOKO EAANVIKO Y®PLO, Y10 VO TOLG OEl. AT’ TNV TPMTN KOAUG UEPO Ol YOVEIS
™me v EPalav e «TPLYOVAK KL Gpyloav vo NG AEVE Y10 TOV «OVETPOKOTO» TOV
adepPO NG «mm¢ TOoA YPOVIaL 0ev €xel Ppel dOVAELL Kol TPMEL OO TO £TOYLO TOV
umopmd Kol e popacy. Ovuwoe, Aomnnke, aAdd oev eine timota. Ko péoo g
éokaye. Tng epydtav va @Oyel amd v TpoOTn KOAAG pépa. Eved oty oupdda Epepe,
pwv Kavelr 10 tagidt avutd, v avaykn e va Eexkovpaotel 0tav mhEl 610 YWPLO, OEV
mv eEéppaoce, oev v eime kabapd («pba vo cog dw, va Gag Yop®, OAAL Kol vo
Eexovpaot®. Exym oavaykn vo yoAopdom ovtés Tig UEpES, ko 0EAm va pe Ponbroete
o’ avtoy), 0ev TNV eime kaBoOAov... Aev ékave «ovuPoOrato» UE AMOTEAEGUO VO TN
POLPNEEL M SVVOAULIKY] TNG OIKOYEVELNGC.

Ta vrOlowmo, péAN g opddac g 10 KABpEPTIGAV Kol TN «UAA®COVY» Yo TO
OO €0KoAo TNV matnoe. Tng eimav OTL €npeme va meEL TNV avAyKn TNG Kol vo U
deytel va ¢ Aéve v dAdov. Katomy xkdvape xou role playing, pninkav oe poAovg.
Aldre€e éva dAAo péNOC Yoo matépa. TNG Kol TOov €ime avtd mov MBere, mwg Npde va
Eexovpaotel, va Opéyel ) oyx€on Ue TOVG YOVEIC, Kot TG OTL £(OVV VA TOLV YO TOV
adeppd G, Vo T0 TOovV oTov 1010. Me €kmAnén g €lde mw¢ o matépag TO
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KOA®COPIoE aVTO Kol avéAafPe Kol v €vBvvn Tov va 10 TPAEEL. Xapd , VOKOLPLON,
ocvykivnon...

Tng vrevBvpicape KatOMY Kot TO TOCO EVUKOAM UTOIVEL GE POAO «LTEPYOVIOUH
YW TOVG YOVEIC TNG Kol GE POAO «YOVIOU-UNTEPOCH YO TOV OQOEPPO TNG, KATL 7OV
glval moAd peydho PBApog YU auTV Kol @OUVOTOV GTO GOUO TNG, TOV  OVTIOPOVCE LE
YUYOGOUOTIKA.

Oewpd TG eivor mOAD Pondntikd yw ta pEAN, VO UMV TOVS OMOVIAUE HOVO
Y. T0 GLYKeEKPUEVO BEpa, divovtdg tovg éva «ydpwy , ot Adon ( Kow og Alyo koupd
oM va Eavamewvdel Kot vo TPEYEL OTOVLG €101KOVS), OAAA Vo Tovg e&nyovdue Kot Tig
duvoukéc, Ta dvoiettovpyikd potifa ( patterns ) mwov mailovior miow amd TIC AEEELC,
onAad” va Tovg pdbBovpe Ko va «yopedovvy, £I61 MOTE Ol {dtot va yivouv ot
«EWKOD, «OEPATEVTEG) TOL E0VTOV TOLG.

H Avva B., 16 etov, podntpue A” Avkeiov, E00OGTPEPNS, GUVESTAAUEVT, YOAUNADV
Tovov €pepe ®g Béua otnv opddo epnPov TV aymvio ™G Yy TO EMKEIUEVO TAPTL
™G «KOAMNTAS» TNG. EAeye 011 oe kavéva maptt péypt topo oev ¢ (Tnoe KATO0
ayopt va  yopéyouvv. Kot «mpoprteve» 01t «100 % 10 1010 Ba yiver wor TOpoy.
Avmotov, aAld kot Bduwve pe o ayopla ( TOL OEV TNV KOLTOLGOV ) KOU HE TNV
«KOMIMTA» NG mov Tpafovce mhvw ™G OAc To. PAEUUOTO TGV OYOPLOV, TOV NTAV 1
yoyn ¢ mapéag, Kol mov Ol ta ayoplw MBsiav va «ta @TidEovvy pali e H
eiAn g Mrav  okpPac To avtifeto : agwivnn, EUAIKY, SOYVLTIKY], OMANTIKY], UE
yovpop, pe kéEL ywoo Con. Tng amdvinoav ta 0w tor aydpro g opadag : Otav v
BAémovv €101 «KAeloTY, OGS cvvnbwg elval kol oIV OpAdd, TO EKAQUPAVOVY G
onuo.  O0tL dev  givar  «doBéouny, KL €tol, otpépovial o GAAec Koméhes. Ortav,
EKTTANKTI, TOVG PAOTNCE TAOC TO «EKTEUTEL OVTO TO CNUO», TNG ATAVINOOV OTL «Elval
oAoQAaveEPO, ooV elvor moAD cofapn, okvOpwmy, aKoVVNTY, AUANTY, ayéhact «OAot
0éhovpe OlmAo pog oavOpdmovg YoUOYEANGTOVS Kot Olabécipovey, e eimav. « Eov,
otédvel uvopa «MHN TIAHZIAZETE !» w1 étor kavévo ayopt d0e oe (ntdetr yia
Y0pO, TaPOAO TOL €l OLOPEY KOl KOAN KOTEALO

‘Epewve doovn vy pepikég otypés. Oco yo péva, avii va e kove Knpuyuo
KOl Vo TNG e TL Vo KAVEL KoL TL Vo PNV KAavelr 6to woptl (= 10 Wdpt ), g €&nfynoa
HE TOAD amAd AOyll TNV OVTOEKTANPOVUEVY] TPOPNTEIQ, TO TAOG ONANOT TPOKAAel 1
Ol avtd mov oamedyetal, mOC 1M WO ocvuPdier oty Bvportomoinon, otnv
nepllopronoinon tc. (= pabaiver va yapevetl ) «Butuydg / duotuoyme» ( Onmg éleye K
o Topy. Baoctkeiov ), counhipwoa. «Movn ocov  KAEIGTNKEG O©T  QUAOKY  GOV.
Avotoydc. Eov dumg xpotds kot 1o kAewdi oto yépt cov. Evtuyms. Amogdoice moia,
Avva Bgc va glool 6to0 TAPTL OVTO KOl PEPCOL AVAAOYWCH

Kot éva tpito mapddctypo omd ™ Ogpomevtikn opddo. H Mapia T. ( 0ha to
ovopata, kofog kot otoyeion  elvor  aAdayuévo Ko mopamomuéva, xapwv  Tov
amoppPNTOL ), 32 E€TAV, TOVTIPEUEVT], YOPIGUEVT] Ue Eva Toudl, Epepve kot Eavapepve
otV oudda TN oxEomn TG HE TNV UNTEPO TNG, KOl TO TOGO «YEPIOTIKY MTov YU
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ovTny. AKOpO Kol TOPO  TOL elvor  evihikn, . untépa G oovvéple va g
CUUTEPLPEPETAL GOV VO, NTOV TTOUOL.

H opdda g xobpéeptice mwg mpémer va avordapet v €vbovn g Ko va
eepbel cav eviihkn ot pdva g «llodi g, vat. [Houdi, Ox» g eimav. Tng OOwcav
KOl TOAOLOTEPEG OVOUVIGELS TNG Y vo NG vrevhopicovv 0Tl €DKOAX TOipvel Kot M
01 axOpo To POAO «TOOOV» HE TN UNTEPA TNG, KOU O LAGEL ®G EVNAIKOAG TTPOG
VMK,

(TYoco n Mapia
Toipvel POAO «TTOUdOVY,
«umaivey amd KAT®

(T )bc0 M pntépa g
Taipvel pOLO «yovEWY,
umaivel omd mavo

[Taipvovtag ™ oKLTAAN €y®, TG vrevBOGa TV avarioisioon : Tng mpdteva,
Aowov, avti va mpoomafel vo aAlager ™ pntépa g, vo aAAdEel n 101 TN poTid
™G, ToV TPOTO PE TOV Oomoio epunvedel ta mpdyuoato. No 10 0el ¢ «Adpoy», va O€t
v Kpion ¢ evkaipia K1 oyt ¢ kivovuvo, e v €vvola OTL, TV ®po mov cvuPaivet,
elvor  Bavpdolo  evkoupio va  «unv  emovordPer  to  emovoAiauPovouevoy Kot va
dokipudoel €va «bAAo koktéw ( 0mwg Ba €ieye kt o Mony Elkaim ). Avti va Aéet
otov GAAO TL vo KAvel Kol Tt va unv kavel ( Evog amd toug Poacikovg AOYovg Tov
YOAAVE Ol OYEGELS ), Vo WANGEL Yo Tov €0ntd TG No el 6T untépo g g B€Aet,
oG eavtaletor T oyéon tovg omd Oom kol wépa. No Eeympicelt 10 aveytd 1o
OmOOEKTO OO TO AOLTPAYUATEVTO.

Kt éva tedevtaio moapaderypo oamd kdmowo Cevydpt mov delyver kabapd
CLOTNKY OAANAETIOpaOT, TO TOG TO 1010 TO CELYAPL GTNVEL TO «YOPO» MOV GTNVEL
‘Hrtav ypovia mavipepévor, avtdg 404png, avty 35apa, elyav kot 3 mwoudid. Onog
gleyov Kol ot dvo, 1 oyxéon Tovg Mrov koA H ovlvyoc «npdobn oceddpa» Evav
dAo avtpa wor €kave eEmovluyikn oyéon pall Tov. Apyikd kpved. Kdmow otiyun
OUMG TEGAVE Ol UACKEC KOl TO HVOTIKO @oavepdOnke. Oco ki av Tpoomadnoay apytkd
vo  avafeppavouy TN oxXEGN TOVLG, KOl T GUVEXEWN, VO KPATHGOLV T GYECN «Ylo. TO
oy Omwg EAeyav, eV Ta KATAPEPAV Kot yopioav. Alyo mpwv yopicovv n cvlvyog
KOTNYopnoe 10 GOLLYO «OTL 8ev TOV aviEYeEl OALO, d1OTL €xEl KAEIOTEL GTOV €0VTO
ToL» Kt OTL «€&ywve pilepocy kot YU avtd 0éher va tov ywpicel. Ovte mov @avialotav
TN GLOTNWIKY] CAANAETdpOoT, TOV apVNTIKO GOVAO KUKAO 7oL 1 10100 TPOKOAEl Kot
HETAL TOV TO MPOCAMTEL, TOV KOTNYOpPEl KIOAOC, TO YpNoomolel ¢ emyeipnuo

gvavtiov tov!
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‘Eypaya técoepa mapadetypata pe Bépato mov 1o Oewpd kAooikd kot Pacikd :
TPLYOVOTOINGT], OVTOEKTANPOOUEVN TpopnTeia, avoamloucioon Kot o0 «xopds»  Tov
Cevyoprod. H (oM pag OAn elvor po avtoekmAnpovpevn mpoonrteio. Evvod, toc ota
répt pog elvar va doLHE TO TOTAPL HICOYEUATO KL Ol HGOAOEW0, KU TGl Vo
AEITOVPYOVUE KOL VO CKEPTOUAOTE.

Edow 6o Mfera va emonudve to Adylo piog Oepamevdpevng mov Nrav 6 GALO
CLOTNMKO TAOUG10, OAAG AOY®D petaxOuong otov Tlepoud, npbe otn dikn pov opdda.
Eénynoa 6” avtny, 6nwg kow 6 OAo o PEAN TOV TPOTO HE TOV OmMoio OOVLAEV® ( &,
elmape, avtd mov €kava eyd UIKPOS ). Metd amd 1 ypdévo (oo v ellkpivi
YVOUN TS Yoo T ovykekpuévn péBodo mov axoAovbd. Katéypaya to Aoy e :
«Eym, 0ev pmop®d va 10 dw. Agv gipon og 0éon va KatoAdfo 10 «dopdky. Otav pov
10 e&nyeite, Movete o koOumoc. Mov yivetoan EekdBapo. DoPepd!»

KoaBwg, oiyd oryd oloxinpovetor 10 ApBpo owto, YpeldaleTon vo. EMCUAVE®
HEPIKE TPAYLLOTOL

> Oepamevtikny opddo o ypeldletar vo avoldovtal TOAAN, ywoti petd yiveton
EKTTOOELTIKT] opdda, Ydvetal o €puroc, 1o cvvaicOnua, n depyaocia.

Na eivar EexdBapo oto Oepamevtn mowo eivar mpwto (1 Ogpomeia ) kor mol0
devutepo ( N ekmaidevon ). To avribeto 010 oYoAeio, mponyeitor 1M exmaidogvon
( paBnuotikd, wotopia, YPOUUATIKY) Kt €meTon 1 «Oepameion

Eniong, kadd Ba eivon va €xer o Bepamevtng xatd vov, 0Tt icwg emavomavfovv
KOl YOAOPDOGOVV T HEAT KOl TEPIUEVOLV £TOLHO TO «OMPAKLY Omd OVTOV.

Av dovue 10 OA0 avTO eyyeipnua, TOGo Ypovia, cav Eva meipapa, vouillom ot
umopobvpe va  Pydroope afidmioto GLUUTEPACHOTO KOl VO KOAVOLUE KOl KOTOLES
TPOTAGELG.

Olot, po 601, ( ey®, poOntég, yoveig, ) ovuE@vOOV  OTL  TETOOL  €100VG
«uafnuoato» tovg Pondncav moAd kot OtL yperalovion TOAD ©6TO GYOoAEio. Avt eivan
Kol 1 01K pov memoifnon.

Kobioctator adnpitn oavaykn va umet duecso oto oyxoieio to pabnuo TtV
AvBponvov oyécenv ( AvBponmivo ZyetiCecOot ), €161 dote To MO VO YVOPIGOLV
KOAOTEPO TOV €0WTO TOVG, v Yvopilovv To cLUVAICONUATA TOVC, TOV GALO, VO KAVOLV
o VvYlelg oyéoelg, va. dwayepilovior KoAvTEpA TO BLUO TOVG, VO AVATANICIOVOLV
dvchertovpykd potifa.

Evme épyo Oa Mrav kot ot ekmodevtikol vo  glyov gl TETON  OUTAN
exkmaidevon, 1060 oe Oéuata avBpomvov oyxféoewv 060 Kol PECO omd Tr OKN TOLG
«Ogpameion.

To pabnuo oavtd mpémer va yivetor amd €101KOVE, Oyl TOGO0 Oamd YLYOAOGYOUC,

6c0 and yuyobepamevtés. Aev apkel povo m Pedtioon oe eminedo kMpimv, LVAIKOV
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VIOOOUMV, SOOKTIKOV HEcmV kKo PBipAwv. Tn dwgopd o v xdver 1 Peitioon oe
eninedo avOpomov. [Tav pérpov, dvlpwmog...
Niko¢ Mapxdxng

e-mail : Nikos markakis@yahoo.gr
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dvutpdxm
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